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samtidig som den følger med i tiden 
og den digitale utviklingen som  
igjen skaper en fleksibilitet mht.  
diskusjoner og aktuelle artikler, slik 
vår redaktør også gjerne ønsker. 
Hvordan få til å åpne for muligheten 
til målinger av hva som leses? 
 
Det kunne vært spennende om  
distriktene tok seg tid til å diskutere 
dette på et medlemsmøte og komme 
med innspill, eller om medlemmene 
selv kommer med innspill direkte. 
Kanskje kunne noen komme  
sammen om en artikkel til neste 
Redningshund om tema: 
 
Hva ønsker vi å lese om og hvor  
ønsker vi å lese det? 
 
NRH i utvikling har gjort et  
formidabelt arbeid med å både  
kartlegge dagens situasjon i NRH  
og komme med anbefalinger for 
fremtiden. Så nå håper jeg virkelig at 
alle distriktene har benyttet sjansen 
på årsmøtene (når den formelle 
delen var over) til å diskutere med 
medlemmene og kommer med  
tilbakemeldinger slik at vi kan være 
best mulig forberedt til distrikts-
ledersamlingen i juni. 
 
Tross en felles visjon om «Spiss- 
kompetanse på søk etter savnede –

en ledende aktør i redningstjenes-
ten» så er vi jo ganske så ulike landet 
over. Så hvordan skal vi være  
organisert for best mulig å kunne 
jobbe sammen mot vårt felles mål 
som sier at NRH skal være et naturlig 
førstevalg ved søk og redning- 
aksjoner (SAR) i alle politidistrikt,  
og vår spisskompetanse skal øke 
sannsynligheten for at savnede blir 
reddet raskere. 
 
Her trenger NRH at alle distriktene 
involverer seg, det er jo oss alle det 
angår. Hvordan ønsker vi at NRH skal 
være og hvordan skal vi få det til? Ser 
frem til en spennende DL-samling  
i juni med mye gode diskusjoner. 
 
Avslutningsvis er det med glede at 
jeg kan nevne at FORF nå jobber 
med en runde 2 med fordeling av 
midler fra Gjensidigestiftelsen. Innen 
bladet kommer ut så er vi forhåpent-
ligvis sikret midler både til flere  
uniformer, opplæring av tillitsvalgte 
og mer til. 
 
Dette er jo bare helt fantastisk – takk 
så mye til Gjensidigestiftelsen 
Så da er det bare for oss alle å nyte 
at våren snart er på vei og håpe at  
vi snart kan trene hund uten vinter-
støvler eller brodde-sko på beina. 
 
God trening alle sammen  
Mette 
Leder Hovedstyret 
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Av og til kommer det noe godt ut av 
å være litt distré, noe jeg tydeligvis 
er. Klarte nemlig å glemme å  
vedlikeholde førstehjelpen min med 
det resultat at jeg måtte ta 24-timer 
kurset på ny. Første tanken var jo  
å nei, men det ble fort til å JA, for 
maken til bra kurs har ikke jeg vært 
på før. Er vel nesten 20 år siden jeg 
sist tok det, og da var det og bra, 
men mye mindre rettet mot NRH og 
det at vi går med hund. Så rent  
bortsett ifra at det var en fantastisk 
kunnskapsrik og motiverende  
instruktør, så ble det og mye mer 
fokus på helheten ved et funn. Ikke 
bare selve førstehjelpen, men og  
det praktiske rundt den, som alt fra 
oppstalling av hund, hva skal vi ha  
i sekken, få overblikk over situasjo-
nen, melde fra, det at vi er alene etc. 
Fikk virkelig opp øynene for hvor  
viktig det er å trene og på dette i det 
daglige. Og dette er jo noe alle kan 
gjøre nybegynnere som godkjente. 
Så anbefaling til alle, husk  
FØRSTEHJELPEN, og tren på den. 
 
Ønsker ellers å lufte noen tanker 
rundt hva vil vi med Rednings- 
hunden og hvordan skal vi ha den 
fremover. Mulig jeg er litt gammel-
dags der, men selv så synes jeg det  
er stor stas når Redningshunden 
kommer dumpende ned i post- 

kassen i papirformat og jeg kan 
krype opp i sofaen og lese den side 
for side. Men med et tidsaspekt på 
rundt 6 uker fra deadline til utgivelse 
så blir det nødvendigvis ikke de  
ferskeste nyhetene. Vi har jo og 
masse å skrive om som ikke går ut  
på dato, men er det nok? Får vi  
formidlet det vi ønsker, og enda  
viktigere, får våre medlemmer lest 
om det de ønsker? Og er vi oss  
bevisst nok hvor lite dagens versjon 
gir oss av muligheten for toveis- 
kommunikasjon, likeledes hvor lite  
vi får delt av dette stoffet som lages, 
og hvor lite fleksibelt det er. Og kan 
det forsvare den kostnaden vi har 
med trykking og porto for utsend-
else? Redningshunden er jo en  
kommunikasjonskanal ut mot alle 
medlemmene våre, og medlems-
massen endrer seg jo, og med den 
kanskje også den foretrukne måten  
å få informasjon på. Så hva er den 
beste måten grubler jeg nå litt på? 
 
Også prosjektgruppen NRH i  
utvikling har i sitt arbeid med  
å se på muligheter og utfordringer 
organisasjonen og stillet spørsmål 
rundt tema kommunikasjon. Så jeg 
er altså ikke ute etter å legge ned 
Redningshunden, men heller finne  
ut av hvordan vi kan sørge for at  
den er hva medlemmene ønsker, 
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Redningshunden  
beklager 
I forrige utgave av  
Redningshunden var det 
et bilde av Sindre Holm 
som stod på trykk uten 
kreditert fotograf. Det er 
Celina Engen som har tatt 
bildet. Redningshunden  
beklager! 

Snart er det vår! 
 
Kanskje det til og med er vår når du 
holder dette bladet i hånda. Det 
kommer vel an på hvor i landet du 
bor. For mens noen av oss NRH`ere 
vasser i snø til langt uti mai, kan 
andre allerede ta fram sporlina.  
 
I denne utgaven av Redningshunden 
er det som vanlig en blanding av  
innsendte saker, informasjon og  
redaksjonelle saker. Du kan lese om 
Roar og redningshunden Hera. Slike 
historier har vi mange av i landet 
vårt, selv om hver og en er unik.  
Og selv om Redningshunden skulle 
skrevet en sak om hver eneste  
ekvipasje, så får vi dessverre ikke til 
det. Men hvis du ved å lese denne 
saken kommer på noen i NRH som 
har opplevd noe eller har en historie 
du tror andre kunne like å lese om, 
send meg et tips på audi@nrh.no. 
Det er fint med tips, og det er ikke 
sånn at du blir sittende med skrive-
jobben selv om du tipser. 
 
Vi i Redningshunden får ikke målt  
i statistikk hvordan sakene i bladet 
blir mottatt. Vi kan bare høre på  
tilbakemeldingene vi får fra dere 
medlemmer. Dersom vi hadde lagt  
ut sakene/bladet digitalt, kunne vi 
delt innholdet og fått målt antall 
klikk/liker/delinger på stoffet. Det 
ville gitt oss uvurderlig kunnskap om 
HVA vi skal skrive om og fokusere på. 
I tillegg ville det fått alle de gode  
historiene vi har på lager ut til andre, 
også utenfor NRH.  

Min jobb som redaktør er ikke å  
bestemme om Redningshunden  
fortsatt skal komme i postkassa di 
eller ikke. Men jeg vil minne deg om 
at det er en betydelig kostnad  
knyttet til å trykke og distribuere  
bladet. Kunne vi brukt de pengene 
annerledes? 
 
I denne utgaven får du gode tips fra 
den erfarne NRH´eren Alexandra 
Reksten. Hun fører treningsdagbok 
for hunden sin, og forteller deg  
hvordan du går fram for å begynne 
med det selv. Jeg har også ført  
treningsdagbok, spesielt i perioder 
der det har vært intensiv trening 
frem mot godkjenning eller  
regodkjenning. Har det noe for seg? 
Absolutt, mener jeg. Ta en titt på 
Alexandras tips og se om dette også 
kan være noe for deg. 
 
Som tidligere nevnt: Send inn tips  
og ønsker til Redningshunden! Skal 
du på et spennende kurs? Tips! Har 
noen på laget en festlig hund? Tips! 
Har du opplevd noe på leteaksjon 
andre kan ha nytte av og dra  
erfaringer på? Send meg en mail,  
så kanskje det blir til stoff andre har 
glede av også. 
 
Med ønske om en riktig fin vår, 
Aud Ingebjørg, redaktør  
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    ange vil nok stusse 
over at headingen i et 
innlegg fra EDU er et 
utsnitt fra Bjørnstjerne 
Bjørnson sitt dikt”  
Jeg velger meg april ”.  
Grunnen til det, er at 
jeg stadig blir påmin-
net denne setningen, 
som et aktivt medlem  
i NRH.  
I utgangspunktet ligger 
det mye bra i ” fred er 
ei det beste, men at 
man noe vil”.   
Det jeg leser ut av set-
ningen er blant annet: 
stort engasjement –  
en hellig overbevisning 
om at jeg har rett og  
de andre tar feil – jeg 
aksepterer at noen 
andre blir rammet,  
så lenge jeg får det  
slik jeg vil. Konsekvens- 
sensoren er altså  
utkoblet.  
Bjørnstjerne Bjørnson 
(BB) mente nok at april 
var den måneden som 
var mest brutal og  
hensynsløs, fordi vinter 
skulle bli til sommer. 
Jeg tror nok at det i de 
fleste tilfeller ikke er 

noen god ide å praktisere en” dure-
fram taktikk” når det er snakk om fri-
villighet og fellesskap.   
I mange saker som kommer på EDU 
sitt bord sitter jeg med en følelse av 
at nettopp BB sine ord har overskyg-
get evnen til å gå i seg selv for å stille 
seg spørsmålet: Kanskje vi skal prate 
sammen for å finne en felles løsning? 
En slik løsning er det som kalles 
kompromiss.   
Kompromiss betyr: Forlik mellom 
stridende interesser ved innrømmel-
ser fra begge parter, ofte på bekost-
ning av prinsippene.   
Å inngå et kompromiss kan være 
vanskelig dersom du må gi avkall på 
noe som betyr mye for deg personlig, 
derimot blir det lettere dersom du 
inngår kompromisset på vegne av 
noe som er større enn deg selv.  
Som medlem av NRH er det tydelig 
hva som er vårt felles mål, og det er  
å redde liv.  
Dersom dette felles målet står fremst  
i pannelappen skulle en tro det ikke 
er så vanskelig å løse en gryende 
konflikt før det ender opp med øde-
leggende konflikt.  
Et krav for å bli godkjent hundefører  
i NRH er at man behersker kart og 
kompass (orientering), for å  
beherske dette må man øve jevnlig.  
Samme prinsippet som bruk av kom-

pass til orientering kan vårt moralske 
kompass være en god hjelper for å 
holde kursen mot vårt felles mål. 
Som i orientering så hender det at vi 
er ute av kurs rent moralsk og da er 
det nødvendig å gå i oss selv for å 
finne ut hvor vi står for å kunne stille 
kompasset mot riktig kurs mot vårt 
felles mål.  
For å nå dette målet må vi ha et  
verdigrunnlag. Et verdigrunnlag skal 
være med på å beskrive NRH. Det 
skal si noe om drivkreftene for både 
NRH og enkeltmedlemmer og hvor-
dan vi forholder oss til hverandre i 
organisasjonen og utad. Verdigrunn-
laget skal gjøre oss best mulig rustet 
til å utføre vårt samfunnsoppdrag: 
Redde liv!    
Alle medlemmene er blitt utfordret 
på å velge tre ord som representerer 
våre verdier. Bruk disse når du stop-
per opp for å justere kursen.  
EDU takker for alle som har bidratt til 
å velge ut NRHs verdigrunnlag. Vi vet 
pr i dag ikke hvilke verdier som har 
fått flest bidrag, men håper dere alle 
vil støtte opp om disse når de blir 
introdusert. Og at disse verdiene kan 
brukes.  
Lykke til med det viktige arbeidet du 
legger ned for fellesskapet og den 
savnede!  
For EDU: Martin Bøe 

«Fred er ei det beste, 
men at man noe vil»

M
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Det er flere planer  
på gang. Det er også 
behov for gode  
treningsobjekter rundt 
om i landet, så vet du 
om et objekt du mener 
kan egne seg, ta  
kontakt med din  
regionskoordinator. 
 
Instruktørkurs 
Opptaket av elever til 
instruktørkurset som 
starter til høsten, er nå 
unnagjort. 12 kandida-
ter fordelt på 7 distrik-
ter ble tilbudt plass,  
og alle har akseptert. 
Mer informasjon om  
kandidatene vil 
komme senere.  
 
Vi er nå i gang med 
planleggingen av  
gjennomføringen av 
teoridelen av kurset. 
Den vil bli gjennomført 
i uke 38, 42 og 46. I og 
med at det er det første 
kurset etter at nytt 
godkjenningsprogram 
er innført, er en del 
endringer av innholdet 
nødvendig.  Alle  
samlinger vil bli lagt til 
Gardermoen. Vi håper 
å ha alle foredrags- 
holdere på plass i løpet 
av februar.    
Det viktigste for  

Lavine 
I skrivende stund er påmeldingen til 
årets lavinekurs gått ut, antallet som 
ønsker å reise på kurs er veldig likt 
det det var i 2022. Det er jevnt fordelt 
mellom modul 4 lag og de som  
ønsker å trene for på lavine. På alle 
hovedkurs er det plass til ekvipasjer 
fra alle nivåer. På sør får vi besøk av 
mange gjester fra våre venner fra 
Ikar, det blir spennende. Noen små-
justeringer har vi gjort i henholdt til 
gjennomføring i modul 4. 
 
Ettersøkning 
Som annonsert i bladet er årets kurs 
kuttet med en dag. Dette er gjort av 
flere grunner, men vi tror likevel at vi 
skal få gjennomført gode kurs på alle 
nivåer. Som alltid bestreber vi oss  
på så like kurs som overhodet mulig, 
spesielt for modul 4 eksamensslag. 
Samtidig så vet vi at det vil bli  
noen forskjeller og det må vi bare  
akseptere.  
 
Det kommer frem av kursannonsen 
hvilke moduler / lag du kan melde 
deg på. Dersom du er usikker på hva 
du skal melde deg på, kan det være 
lurt å snakke med din instruktør eller 
noen i laget ditt.  
 
Godkjenningsprogram 
Ettersøkning 
Gjennom 2022 gjorde vi mindre  
justeringer og presiseringer. Det  
anbefales at man følger med på 
«Endringsloggen» som ligger i Gnist. 
Merk at E-6 Patruljegang nå skal 
gjennomføres i line. 
 
 

Lavine/USAR 
Her er alle Modul 4 oppgaver  
omskrevet, og de er lagt inn i nytt 
format som skal gjøre det lettere  
å tilpasse/justere oppgavene. 
Det vil bli en gjennomgang av  
programmet høsten 2023 
 
USAR 
I 2022 så vi en oppgang i treninger 
USAR rundt om i landet, noe som  
er gledelig. Det er behov for flere 
godkjente USAR redningshunder.  
Nasjonal USAR koordinator har hatt 
møter med de regionale USAR- 
koordinatorene, og man ønsker å 
sette ned en arbeidsgruppe som ser 
på bla delegering, slik at man fort-
setter å øke innsatsen/treningene 
ute i distriktene. Vi ser stadig større 
hendelser i vårt eget land, der våre 
hunder vil være en god ressurs i søk. 
For å kunne bidra godt i slike  
sammenhenger, er det viktig å ha 
samarbeidspartnere innen redning. 
Samarbeidspartnere som har mulig-
het til å stille opp på treninger og 
øvelser regionalt. Pr. i dag er det 
Nedre Romerike-, Oslo-, Trondheim- 
og Bergen brann og redning som har 
egne USAR avdelinger. Nasjonal 
USAR koordinator vil prøve å bistå 
regionale USAR koordinatorer i møte 
med disse stasjonene i første  
omgang for å kunne se nærmere på 
samarbeid og samtreninger. Nedre 
Romerike brann- og redning har  
allerede hatt flere øvelser med USAR 
ekvipasjer i region øst.  
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Nytt år og nye mulig-
heter, det jobbes  
godt rundt omkring  
i landet, det tikker  
inn attesteringer  
i modulene og det  
virker som om de 
fleste har satt seg  
godt inn i det nye  
programmet.

FTU: 
Det har vært valg av  
nye medlemmer.  
FTU består i dag av 5 medlemmer.  
Tor Monsen:  
Leder og ansvarlig for lavine 
Kaare Johan Finbak:  
Sekretær og ansvarlig for instruktør-
utdannelsen. 
Trien Teien:  
Ansvarlig for grunnutdanningen  
og medansvarlig for instruktør-
utdanningen. 
Anders Sten Nessem:  
Ansvarlig for ettersøkning og hoved-
kursene. 
Mona Herjuaune:  

Ansvarlig for førstehjelp  
og USAR 

 
Utdanning: 
Modul 1, 2 og 3 er  

utdanningsmoduler 
som legger grunnlaget 
for godkjenningen. Det 
er informert både til  
senior hundeførere og 
instruktører, om at  
temaene i modul 3 er 
spesielt viktig  
i utdanningen.  

 
 

Ekvipasjene skal sees over tid før det 
attesteres. Vi vet at dette kan gi noen 
utfordringer og da skal senior  
hundeførere / instruktører snakke 
sammen før det attesteres.   
Til de som ble B-godkjent i 2021, 
eller tidligere, kommer det her en 
presisering:  
l Dersom ekvipasjen har bestått E-2 
     rundering og tentamen i 2022, kan          
     denne melde seg opp til eksamen     
     når det måtte passe.  
l Dersom ekvipasjen ikke har  
     bestått E-2 rundering og tentamen 
     i 2022, må hele modul 3 attesteres. 
 
Hovedkurs 2023 
Etter et år med nytt godkjennings-
program, er vi litt spente på hvordan 
året i år blir. Overgangsordningen vi 
hadde i 2022 er nå over og ekvipasjer 
må nå følge det nye utdanningsløpet 
i sin helhet. Spesielt spennende blir 
det å se hvordan det slår ut på årets 
hovedkurs og om det gjør utslag  
antall godkjente / underkjenninger. 
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kandidatene er pr.t. å få deltatt på  
bedømming av prøver. Vi håper at  
de får god hjelp til dette lokalt.  
 
Førstehjelp 
Nå skal alle distrikter ha fra 1 til flere 
førstehjelpsinstruktører. Det vil bli 
lagt ut en liste over godkjente første-
hjelpsinstruktører på Gnist, og  
inkludert i Redningshunden fra tid til 
annen. Det jobbes også i disse dager 
med å sette ned arbeidsgrupper som 
skal se på innhold og form på både 
repetisjons- og 24 timers kursene,  
og lage forslag til beredskapsutstyr. 
Repetisjonskurset vil bli bestående 
av en teoridel og en praktisk del. 
Teoridelen vil ta utgangspunkt i det 
såkalte Nakos-kurset, et e-lærings-
kurs som flere allerede har vært 
igjennom i forbindelse med første-
hjelp-repetisjonen. Målet er å sikre  
at alle får relativt lik utdanning, det 

være seg 24-timers- eller repetisjon-
kurset. 
 
Registreringsskjema  
for prøver og kurs 
Det er utarbeidet et felles  
registreringsskjema for prøver og 
kurs. Dette skal brukes av prøve- 
ledere, førstehjelpsinstruktører, nød-
nettinstruktører, senior hundeførere 
og instruktører. Registreringen  
forenkler prosessen i alle ledd, samt 
at den gir oss nyttig data på en del 
områder. Skjemaet ligger i Gnist.  
Lykke til med treningen og godkjenn-
ingene fremover, husk å trene variert 
og at vi utdanner hunde-ekvipasjer 
til bruk for den norske rednings- 
tjenesten. 
 
Hilen FTU 
Tor Monsen  
Leder 
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I Hovedrednings- 
sentralens SAR- 
rapporteringssystem 
har vi god tilgang til 
alle dataene som alle 
hundeførere og  
operative ledere/  
beredskapsansvarlig 
legger inn etter endt 
aksjon.  
Og slik så 2022 ut. 
 
Av Stig Mebust,  
beredskapsleder 

Informasjonen og statistikken er ikke 
bare interessant akkurat nå, men blir 
også brukt som grunnlag for hvor-
dan organisasjonen skal utvikle seg 
for fremtiden. Det er viktig at vi ser 
på realiteten når vi skal drive opp-
læring på alle nivåer. 
 
De siste årene har vi ligget på over 
500 aksjoner, noe som gir oss en  
økende trend. 
 
Går vi 10-15 år tilbake er dagens tall 
en skyhøy økning. Fra 155 aksjoner i 
2002 til nå over 500 pr år. Rekordåret 
er 2020, med 565 aksjoner.  
Dette viser at NRH er en viktig  
ressurs i redningstjenesten og den 
økte oppdragsmengden gjør oss 
overbevist om at våre oppdrags-
givere synes vi gjør en god jobb. 
 
Hvem leter vi mest etter? 
Det er nok ingen overraskelse for 
NRHs operative personell at de to  
kategoriene «motløs» og «dement» 
er store. Nesten halvparten av  
aksjonene våre i disse to kategoriene 
(49%). Dette er 2-3 prosent ned fra  
i fjor, men dette tallet har ligget  
stabilt i flere år nå. 
 
 

Nøkkeltall for 2022: 
l 522 utkall på aksjoner (herav 8  
     SEAO)  
l Herav 475 ettersøkning, 45 lavine, 
     2 katastrofe.   
l Vi hadde 3579 redningshund- 
     ekvipasjer på vei til aksjonene  
l Vi hadde 1225 redningshund- 
     ekvipasjer i søk på aksjonene  
l Gjennomsnitt oppmøte pr. aksjon 
     over hele landet: 7 stk HF  
l Vi kom i søk på 43 % av aksjonene  
     vi ble utkalt på i 2022  
l NRH gjorde 41 funn i 2022, herav  
     32 i live og 9 omkommet  
l NRH finner 24,1 % av de savnede  
     som blir funnet på de aksjonene  
     vi var i søk  
l NRH brukte 12.525 timer totalt på 
     aksjoner, derav 3975 timer i søk       
l Vi kjørte 278.699 km til og fra  
     aksjon 

Hvem lette vi 
etter i 2022?

t

Det er flott med lavinetrening 
ved NRH Lillehammer lag. 
Foto: Mari Røstum

B e r e d s k a p e n
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F r a  F j e l l  t i l  F j æ r eN R H  i n f o r m e r e r
Administrativt: 
Organisasjonssekretær Hege Iversen 
har valgt å slutte i sin jobb i Norske 
Redningshunder. Hege har arbeidet  
i organisasjonen siden 2006 og har 
vært NRHs førstelinjekontakt opp 
mot medlemmene. Vi ønsker Hege 
lykke til videre og tusen takk for god 
innsats over mange år. 
 
Mange oppdrag i 2022: 
I 2022 deltok NRH med hunde- 
ekvipasjer på 522 søks- og rednings-
oppdrag. Dette viser at NRH er  
en betydelig ressurs i den norske  
redningstjenesten. 
 
USAR  
(Urban search and rescue) 
Det har blitt stilt mange spørsmål  
på hvorfor NRH ikke har sendt  
ekvipasjer til jordskjelvområder. 
Dette skyldes at NRH i dag ikke er  
en del av et internasjonalt godkjent 
team. 
 
Hovedstyret er positiv til å utrede 
NRHs satsning mot internasjonale 
oppdrag. Dette forutsetter at norske 
myndigheter ønsker at Norge skal  
ha en USAR kapasitet. Hvis norske 
myndigheter tar eierskap til inter- 
nasjonal USAR satsning, bør NRH 
tilby sine hunderessurser og leder- 
kapasiteter. 
 
Distriktsledersamling 2023 
Hovedstyret vil invitere distriktene til 
en utvidet distriktsleder samling, 2-4 
juni. Fire personer fra hvert distrikt 
vil bli invitert til å delta på denne 
samlingen. Samlingen vil finne sted 

på Quality Gardermoen Airport 
hotel. 
 
Tema på samlingen vil blant annet 
være: 
- NRH i utvikling. Organisering og  
  drift av organisasjonen. 
- Verdier og normer i NRH. 
- Styreweb, hvilke muligheter gir  
  dette? Herunder regnskapsmodul. 
 
Invitasjon vil bli sendt til alle NRHs 
distrikter, fra administrasjonen. 
 
FAKS: 
Felles aksjonsstøtteverktøy (FAKS). 
Arbeidet fortsetter i stort tempo og 
det er et mål at, det skal bli levert i 
2023. Foreløpig versjon ser veldig bra 
ut. Dette systemet vil erstatte SAR- 
Topo. FAKS skal benyttes av alle ledd 
i redningstjenesten. 
 
Redningsbutikken: 
Det arbeides videre med 
https://nrhuniform.no/. Her få alle 
medlemmer kjøpt plagg og utstyr til 
en fornuftig pris. Flere produkter vil 
komme på sikt. Vi har ennå et vare-
lager på kontoret i Ski. Vi arbeider  
for at dette skal bli i sortimentet til 
nrhuniform.no. De som behøver  
hundebånd, halsbånd mm.  
Sendt en e-post til  
ann.kristin.aarberg@nrh.no  
for å få tilsendt vareliste / prisliste. 
 
Medlemsfordeler: 
NRH har en rekke medlemsfordeler. 
Alle medlemmer kan logge seg inn 
på appen «Gnist». Her finner dere  
en rekke medlemsfordeler dere kan 
benytte.
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NRH Aksjon: 445-2022 
Sted: Kløfta 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Eeg, Jon 
Bele, Kent 
Stensby, Liv 
Brekkli, Ivar 
Eidem, Bendik 
Nilssen, Roar 
Nordahl, Lars 
Løwehr, Anita 
Geus, Yvonne de 
Hagerup, Monica 
Nielsen, Monica 
Wethal, Martine 
Henriksen, Tommy 
Indrebø, Harald 
Lindeman, Ingunn 
Wagner, Jan Erik 
Feet, Else Helene 
Paulsen, Angelica 
Tysnes, Odd Einar 
Tangen, Tom Kjetil 
Frogner, Tove Irene 
Hagmansen, May-Britt 
Mastad, Hans Jørgen 
Winger, Anneth Elise 
Haugen, Lise Ljungmann 
Bjønness, Nils-Jørgen 
Sørlie, Hege Johanne Kaasbøll 
 
NRH Aksjon: 446-2022 
Sted: Svartdalsvatnet, Kvinnherad 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet 2 personner 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Jordal, Thomas 
Aadland, Lisbeth 
Kaldestad, Lars Rune 

NRH Aksjon: 447-2022 
Sted: Tiller 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Skjefte, Fride 
Fjæran, Torunn 
Bøe, Lill Hemmingsen 
Melby, Ingunn 
 
NRH Aksjon: 448-2022 
Sted: Enebakk 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av HF Jan Erik Wagner 
Hundefører: 
Stensby, Liv 
Nordahl, Lars 
Iversen, Kirsti 
Stenhaug, Eirik 
Indrebø, Harald 
Lindeman, Ingunn 
Wagner, Jan Erik 
Feet, Else Helene 
Tangen, Tom Kjetil 
Hagmansen, May-Britt 
Mastad, Hans Jørgen 
Olaussen, Karin Helene 
Sørlie, Hege Johanne Kaasbøll 
 
NRH Aksjon: 449-2022 
Sted: Trondheim sentrum 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: SEAO kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Wyss, Sarah 
Melby, Ingunn 
Eggen, Torbjørn 
 
NRH Aksjon: 450-2022 
Sted: Molde - Kleive 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bunes, Ronny 
Hegness, Brit 
Mork, Jan Arve 

Gammelsæter, Pia 
Leonhardsen, Eddy 
Stokkeland, Anders 
Selliseth, Jan Morten 
Ødegaard, Stine Puck 
Engetrøen, Per Gunnar 
Furnes-Røsand, Kenneth 
Lillevold, Amalie Sorthe 
 
NRH Aksjon: 451-2022 
Sted: Petersøya, Hønefoss 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Jensen, Elin 
Olsen, Terje 
Espelin, Tone 
Olsen, Wenche 
Woie, Åshild 
Askerød, Erik 
Gruer, Halldis 
Poulsen, Marita 
Dammerud, Monica 
Mathisen, Nathalie 
Hesthagen, Kristian 
Murberg, Inge Andrè 
Wiersen, Frode Åbø 
Bjørnstad, Ole Johan 
Hertzberg, Marianne Loraas 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 452-2022 
Sted: Stord / Sagvågen 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Kryvi, Marthe 
Böpple, Hanna 
Alendal, Gro Merete 
Finbak, Aud Gulaker 
Finbak, Kaare Johan 
Kaldestad, Lars Rune 
Jonassen, Trine Norill 
Haugland, Tom Christian 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
 

NRH Aksjon: 453-2022 
Sted: Tromsø 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Andreasen, Maja 
Solbakken, Hege 
Nilsen, Trond Arne 
 
NRH Aksjon: 454-2022 
Sted: Bodø 
Beredskapsområde: Nordland 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Pedersen, Frank 
Solhaug, Rolf-Rune 
Tortenvik, Susanne 
Hansen, Bjørn Egil 
 
NRH Aksjon: 455-2022 
Sted: Fredrikstad 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Eeg, Jon 
Nathan, Einar 
Nilssen, Roar 
Bye, Siw-Malin 
Geus, Yvonne de 
Hagerup, Monica 
Hartnik, Thomas 
Iversen, Kirsti 
Hansen, Jim Olav 
Henriksen, Tommy 
Indrebø, Harald 
Johnsen, Charles 
Torgersen Thomas 
Øyås, Tom Egil 
Bølstad, Stephen 
Feet, Else Helene 
Tysnes, Odd Einar 
Frogner, Tove Irene 
Venner, Ann-Kristin 
Waagan, Nina Lisett 
Karlsen, Lene Merete 
Bele, Kent 
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NRH Aksjon: 456-2022 
Sted: Arendal 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Jensen, Elin 
Skagen, Svein 
Bråten, Inger 
Poulsen, Marita 
Rabben, Kent Moe 
Abrahamsen, Stine 
Hagmansen, Susann 
Tvedt, Tina Helen 
 
NRH Aksjon: 457-2022 
Sted: Steinskjer 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Wyss, Sarah 
Anderson, Dag 
Melby, Ingunn 
Fjæran, Torunn 
Eggen, Torbjørn 
Jørgensen, Jorg 
 
NRH Aksjon: 458-2022 
Sted: Kangerurtinden/ Trolldalen 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Berntsen, Sofie 
 
NRH Aksjon: 459-2022 
Sted: Tøyen 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av HF Jon Eeg 
Hundefører: 
Eeg, Jon 
Marstein, Per 
Nathan, Einar 
Nilssen, Roar 
Nordahl, Lars 
Bye, Siw-Malin 
Eskildsen, Mads 
Geus, Yvonne de 
Hagerup, Monica 
Hauge, Michelle 
Hogstad, Ingvid 
Iversen, Kirsti 
Nielsen, Monica 
Stenhaug, Eirik 
Wethal, Martine 
Henriksen, Tommy 
Indrebø, Harald 
Wagner, Jan Erik 
Bølstad, Stephen 
Paulsen, Angelica 

Tysnes, Odd Einar 
Rommen, Geir Andre 
Simenstad, Gerhard 
Wiersen, Frode Åbø 
Winger, Anneth Elise 
Bjønness, Nils-Jørgen 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 460-2022 
Sted: Sandefjord 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Jensen, Elin 
Askerød, Erik 
Hagane, Anette 
Melkild, Tiril 
Faugstad, Inger 
Hagerup, Monica 
Heddeslid, Tone 
Nielsen, Monica 
Stuveseth, Frida 
Wagner, Jan Erik 
Bølstad, Stephen 
Tysnes, Odd Einar 
Mathisen, Nathalie 
Fogstad, Kjell-Erik 
Lønn, Brita Bergan 
Christie, Linda Solem 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
Nordahl, Lars 
 
NRH Aksjon: 461-2022 
Sted: Førde 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Fuglestrand, Frode 
Sæterdal, Helene H. 
Thorstad, Oda Elvegård 
 
NRH Aksjon: 462-2022 
Sted: Alta 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Selnes, Siv-Anita 
Larsen, Kristian B. 
Tobro, Kristine Hefre 
 
NRH Aksjon: 463-2022 
Sted: Bjerkvik 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Madsen, Mona 
Gaska, Sissel 

Bruvoll, Ann Berit 
Helland, Bjørn Einar 
Jørgensen, Sigrun Øverbø 
 
NRH Aksjon: 464-2022 
Sted: Bjørkelangen 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Marstein, Per 
Nathan, Einar 
Bye, Siw-Malin 
Geus, Yvonne de 
Nielsen, Monica 
Venner, Ann-Kristin 
 
NRH Aksjon: 465-2022 
Sted: Bogen i Ofoten 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Dahl, Janne 
Berntsen, Sofie 
Knutsen, Ståle 
Andreassen, Arne 
Løvaas, Steinar 
Weydahl, Johan H. 
Bergesen, Margareth 
Jørgensen, Sigrun Øverbø 
 
NRH Aksjon: 466-2022 
Sted: Vestre Jakobselv 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Jakola, Camilla 
Johnsen, Vigdis 
Halvari, Tonje K. 
Holm-Varsi, Karianne 
 
NRH Aksjon: 467-2022 
Sted: Kjølsdalen, Nordfjord 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Horstad, Andrea 
Døving, Christian 
Engetrøen, Per Gunnar 
 
NRH Aksjon: 468-2022 
Sted: Stord 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Kryvi, Marthe 
Matland, Anette 

Aadland, Lisbeth 
Brodahl, Cathrine 
Bårdsen, Cecilie 
Arnesen, Nils Oscar 
Finbak, Aud Gulaker 
Finbak, Kaare Johan 
Moberg, Sigurd Roald 
Mæhle, Anneli Stokke 
Jonassen, Trine Norill 
Finne, Aud Herregården 
Haugland, Tom Christian 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
 
NRH Aksjon: 469-2022 
Sted: Modum bad 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av helikopter 
Hundefører: 
Eid, Idun 
Engen, Celina 
Olsen, Wenche 
Askerød, Erik 
Gruer, Halldis 
Melkild, Tiril 
Geus, Yvonne de 
Heddeslid, Tone 
Indrebø, Harald 
Stuveseth, Frida 
Bølstad, Stephen 
Murberg, Inge Andrè 
Wiersen, Frode Åbø 
Kristoffersen, Martin 
Andersen, Birgit-Katrine 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
Stensby, Liv 
Torgersen Thomas 
 
NRH Aksjon: 470-2022 
Sted: Kristiansund 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Amundø, Kurt 
Roksvåg, Ina 
Martinsen, Jim 
Alfarnes, Anders 
Gammelsæter, Pia 
Leonhardsen, Eddy 
Stokkeland, Anders 
Jørgensen, Jorg 
 
NRH Aksjon: 471-2022 
Sted: Aspåsen skole, Bodø 
Beredskapsområde: Nordland 
Objekt: Savnet 2 personer 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Åkerøy, Åse E. 
Bjærang, Ida Marie 
Haukenes, Nina Vinje 
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NRH Aksjon: 472-2022 
Sted: Arendal/ Eydehavn 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Ege, Anette 
Jensen, Elin 
Skagen, Svein 
Hagane, Anette 
Hårde, André 
Poulsen, Marita 
Øverland, Aina 
Realfsen, Vibeke 
Gulbrandsen, Lene 
Tvedt, Tina Helen 
Hagmansen, Susann 
 
NRH Aksjon: 473-2022 
Sted: Ahus, Lørenskog 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Stensby, Liv 
Nilssen, Roar 
Nordahl, Lars 
Røkholt, Gro 
Woie, Åshild 
Høst, Camilla 
Herjuaune, Mona 
Nielsen, Monica 
Hansen, Jim Olav 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy 
Indrebø, Harald 
Jensen, Siri Moe 
Johnsen, Charles 
Bølstad, Stephen 
Feet, Else Helene 
Langlien, Kamilla 
Tysnes, Odd Einar 
Ørjasæter, Unni 
Simenstad, Gerhard 
Frogner, Tove Irene 
Venner, Ann-Kristin 
Winger, Anneth Elise 
Bjønness, Kirsten Plum 
Hertzberg, Marianne Loraas 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 474-2022 
Sted: Hønefoss 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Hagerup, Monica 
Murberg, Inge Andrè 

Eidsvig, Reidun Nørstebø 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 475-2022 
Sted: Valderøyfjellet, Signalen 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bunes, Ronny 
Mork, Jan Arve 
Isaksen, Andreas 
Selliseth, Jan Morten 
Ødegaard, Stine Puck 
Engetrøen, Per Gunnar 
Furnes-Røsand, Kenneth 
 
NRH Aksjon: 476-2022 
Sted: Oslo 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Nilssen, Roar 
Sørlie, Andre 
Nielsen, Monica 
Henriksen, Tommy 
Indrebø, Harald 
Nessem, Anders Sten 
 
NRH Aksjon: 477-2022 
Sted: Moss 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Holm, Arve 
Nathan, Einar 
Nilssen, Roar 
Hagerup, Monica 
Nielsen, Monica 
Indrebø, Harald 
Johnsen, Charles 
Åsen, Aino Iren 
Feet, Else Helene 
Simenstad, Gerhard 
Venner, Ann-Kristin 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
Murberg, Inge Andrè 
 
NRH Aksjon: 478-2022 
Sted: Skippagurra, Tana 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Jakola, Camilla 
Johnsen, Vigdis 
Halvari, Tonje K. 
 

NRH Aksjon: 479-2022 
Sted: Skippagurra 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: SEAO mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Celius, Malene 
Jakola, Camilla 
Johnsen, Vigdis 
Kvammen, Morten B. S 
 
NRH Aksjon: 480-2022 
Sted: Blåbærtinden, Tamokdalen 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Snøskred, mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Lia, Solveig 
Andreasen, Maja 
Solbakken, Hege 
Storås, Vemund 
Andreassen, Arne 
Bengtsson, Susanne 
Rimala, Lise Marie 
Jørgensen, Sigrun Øverbø 
 
NRH Aksjon: 481-2022 
Sted: Sauda 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Håvik, Gry 
 
NRH Aksjon: 482-2022 
Sted: Nesbyen 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Øye, Thomas 
Tørrissen, Ann-Kristin 
Hanssen, Tonje Cecilie Moen 
 
NRH Aksjon: 483-2022 
Sted: Bodø, Rønvik 
Beredskapsområde: Nordland 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Åkerøy, Åse E. 
Bjærang, Ida Marie 
Haukenes, Nina Vinje 
 

NRH Aksjon: 484-2022 
Sted: Buktamoen, Målselv 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet 2 personer 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Lia, Solveig 
Berglund, Kjell 
Jørgensen, Sigrun Øverbø 
 
NRH Aksjon: 485-2022 
Sted: BUP Lian 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Wangen, Anne 
Melby, Ingunn 
Skjefte, Fride 
Jørgensen, Jorg 
 
NRH Aksjon: 486-2022 
Sted: Moss 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Bele, Kent 
Nathan, Einar 
Eskildsen, Mads 
Geus, Yvonne de 
Iversen, Kirsti 
Nielsen, Monica 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy 
Åsen, Aino Iren 
Feet, Else Helene 
Langlien, Kamilla 
Tysnes, Odd Einar 
Simenstad, Gerhard 
Frogner, Tove Irene 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 487-2022 
Sted: Averøy 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Roksvåg, Ina 
Martinsen, Jim 
Mork, Jan Arve 
Leonhardsen, Eddy 
Stokkeland, Anders 
Selliseth, Jan Morten 
Engetrøen, Per Gunnar 
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NRH Aksjon: 488-2022 
Sted: Hønefoss 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Løken, Trude 
Heddeslid, Tone 
Hesthagen, Kristian 
Murberg, Inge Andrè 
Andersen, Birgit-Katrine 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
Bjørnstad, Ole Johan 
 
NRH Aksjon: 489-2022 
Sted: Oslo 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Stensby, Liv 
Nathan, Einar 
Nilssen, Roar 
Bye, Siw-Malin 
Eskildsen, Mads 
Geus, Yvonne de 
Stenhaug, Eirik 
Henriksen, Tommy 
Øyås, Tom Egil 
Feet, Else Helene 
Hagmansen, Susann 
Simenstad, Gerhard 
Nessem, Anders Sten 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 490-2022 
Sted: Kristiansand Sykehus 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Ege, Anette 
Jensen, Elin 
Bråten, Inger 
Bråten, Vidar 
Hagane, Anette 
Hårde, André 
Poulsen, Marita 
Realfsen, Vibeke 
Askland, Per Kristian 
 
NRH Aksjon: 491-2022 
Sted: Vormedal 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Osland Kristine 
Finbak, Aud Gulaker 
Finbak, Kaare Johan 

Risa, Stine Støldal 
Wiersen, Frode Åbø 
Finne, Aud Herregården 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
 
NRH Aksjon: 492-2022 
Sted: Lillehammer Sykehus 
Beredskapsområde: Innlandet 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av dykkere 
Hundefører: 
Holm, Arve 
Skundberg, Bjarne 
Bærum, Kim Magnus 
Volden, Linn Hagberg 
 
NRH Aksjon: 493-2022 
Sted: Tromsø 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Andreasen, Maja 
Solbakken, Hege 
Bengtsson, Susanne 
 
NRH Aksjon: 494-2022 
Sted: Billingstad 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Espelin, Tone 
Nathan, Einar 
Stenhaug, Eirik 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy 
Johnsen, Charles 
Feet, Else Helene 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
Tysnes, Odd Einar 
 
NRH Aksjon: 495-2022 
Sted: Lakselv 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Berg, Gro Sofie 
Johnsen, Vigdis 
Selnes, Siv-Anita 
Kvammen, Morten B. S 
 
NRH Aksjon: 496-2022 
Sted: Fefor/ Vinstra 
Beredskapsområde: Innlandet 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Dokk, Hans Jørgen 
 

NRH Aksjon: 497-2022 
Sted: Sandnes 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Larsen, Tone 
Osland Kristine 
Hompland, Marianne 
Henriksen, Gro Elise 
 
NRH Aksjon: 498-2022 
Sted: Åsane - Bergen 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av HF L. Ludvigsen 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Kryvi, Marthe 
Jordal, Thomas 
Matland, Anette 
Vindenes, Laila 
Aadland, Lisbeth 
Johansen, Torill 
Brodahl, Cathrine 
Ludvigsen, Lisbeth 
Arnesen, Nils Oscar 
Moberg, Sigurd Roald 
Skotheim, Karen Sofie 
Jonassen, Trine Norill 
Haugland, Tom Christian 
 
NRH Aksjon: 499-2022 
Sted: Hemsedal 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Snøskred mann/ gutt 
Resultat: Funnet ved hjelp av mobil sporing 

Hundefører: 
Haraldseth, Frode 
Eidsvig, Reidun Nørstebø 
Hanssen, Tonje Cecilie Moen 
Teien, Trine 
Kjøs, Nina Magnell 
Grøndalen, Vidar 
 
NRH Aksjon: 001-2023 
Sted: Tromsø (UNN) 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Andreasen, Maja 
Solbakken, Hege 
Bengtsson, Susanne 
Barosen Mølmann, Hege 
Jørgensen, Sigrun Øverbø 
 

NRH Aksjon: 002-2023 
Sted: Gilja 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Håvik, Gry 
Gillebo, Ida 
Osland Kristine 
Finbak, Aud Gulaker 
Finbak, Kaare Johan 
 
NRH Aksjon: 003-2023 
Sted: Klokkerstua - Hurum 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Lysne, Berit 
Løken, Trude 
Nathan, Einar 
Nielsen, Mone 
Nilssen, Roar 
Eskildsen, Mads 
Geus, Yvonne de 
Stenhaug, Eirik 
Indrebø, Harald 
Wagner, Jan Erik 
Feet, Else Helene 
Thømt, Margrethe 
Johansen, Svein-Erik 
Haltnes, Sandra Evensen 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 004-2023 
Sted: Lyngdal 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Ege, Anette 
Alsand, Wenche 
Bråten, Inger 
Hagane, Anette 
Hårde, André 
Poulsen, Marita 
Øverland, Aina 
Rabben, Kent Moe 
Gulbrandsen, Lene 
Skjørestad, John 
Tvedt, Tina Helen 
Askland, Per Kristian 
Mosnesset, Mia Gripsgård 
Stranger-Johannessen, Tanja 
 

NRH Aksjon: 005-2023 
Sted: Hønefoss 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Askerød, Erik 
Sandhaug, Eline 
Bølstad, Stephen 
Norschau, Eline R. 
Hesthagen, Kristian 
Mastad, Hans Jørgen 
Murberg, Inge Andrè 
Haltnes, Sandra Evensen 
Eidsvig, Reidun Nørstebø 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 006-2023 
Sted: Kristiansand 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Ege, Anette 
Jensen, Elin 
Alsand, Wenche 
Bråten, Inger 
Hagane, Anette 
Hårde, André 
Poulsen, Marita 
Rabben, Kent Moe 
Gulbrandsen, Lene 
Skjørestad, John 
Tvedt, Tina Helen 
Askland, Per Kristian 
Breidablik, Bodil Fischer 
Stranger-Johannessen, Tanja 
 
NRH Aksjon: 007-2023 
Sted: Bodø 
Beredskapsområde: Nordland 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Åkerøy, Åse E. 
Bjærang, Ida Marie 
Haukenes, Nina Vinje 
 
NRH Aksjon: 008-2023 
Sted: Oslo 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Løken, Trude 
Nathan, Einar 
Nilssen, Roar 
Røkholt, Gro 
Nielsen, Monica 

Stenhaug, Eirik 
Haltnes, Rickard 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy 
Indrebø, Harald 
Johnsen, Charles 
Feet, Else Helene 
Tysnes, Odd Einar 
Johansen, Svein-Erik 
Bjønness, Kirsten Plum 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 009-2023 
Sted: Moanebba - Isfjorden 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Snøskred 3 personer 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Mork, Jan Arve 
Steinvik, Nils 
Alfarnes, Anders 
Jørgensen, Jorg 
 
NRH Aksjon: 010-2023 
Sted: Narvik 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Knutsen, Ståle 
Nicolaysen, Tore 
Birkelund, Øistein 
Jørgensen, Sigrun Øverbø 
 
NRH Aksjon: 011-2023 
Sted: Ullern Helsehus 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Eskildsen, Mads 
Geus, Yvonne de 
Iversen, Kirsti 
Nielsen, Monica 
Stenhaug, Eirik 
Indrebø, Harald 
Feet, Else Helene 
Venner, Ann-Kristin 
 
NRH Aksjon: 012-2023 
Sted: Rjukan 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Våle, Marit 
Askerød, Erik 
Bråten, Inger 
Varnes, Martin 
Heddeslid, Tone 
Rattfelt, Anette 
Wiersen, Frode Åbø 

NRH Aksjon: 013-2023 
Sted: Semska - Krukkistua 
Beredskapsområde: Nordland 
Objekt: Savnet 2 personer 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Solhaug, Rolf-Rune 
Tortenvik, Susanne 
Hansen, Bjørn Egil 
 
NRH Aksjon: 014-2023 
Sted: Nesstun sykehjem 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Kjelland, Runa 
Matland, Anette 
Brodahl, Cathrine 
Ludvigsen, Lisbeth 
Alendal, Gro Merete 
Madsgård, Silje S. 
Jordal, Thomas 
 
NRH Aksjon: 015-2023 
Sted: Mosjøen 
Beredskapsområde: Nordland 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Pedersen, Frank 
Tortenvik, Susanne 
 
NRH Aksjon: 016-2023 
Sted: Harstad 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av taxisjåfør 
Hundefører: 
Madsen, Mona 
Gaska, Sissel 
Vasseng, Rita Elisabeth 
Jørgensen, Sigrun Øverbø 
 

NRH Aksjon: 017-2023 
Sted: Trysilfjellet 
Beredskapsområde: Innlandet 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Urdahl, Henning 
Dokk, Hans Jørgen 
 
NRH Aksjon: 018-2023 
Sted: Søreid, Bergen 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Jordal, Thomas 
Aadland, Lisbeth 
Johansen, Torill 
Korsvold, Sissel 
Brodahl, Cathrine 
Bårdsen, Cecilie 
Døving, Christian 
Alendal, Gro Merete 
Arnesen, Nils Oscar 
Jørgensen, Henning 
Yndestad, Steinar Berg 
Matland, Anette 
 
NRH Aksjon: 019-2023 
Sted: Kristiansand sykehus 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Jensen, Elin 
Alsand, Wenche 
Hagane, Anette 
Poulsen, Marita 
Osmundsen, Lasse 
Rabben, Kent Moe 
Breidablik, Bodil Fischer 
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NRH Aksjon: 020-2023 
Sted: Nannestad 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Marstein, Per 
Hogstad, Ingvid 
Wethal, Martine 
Indrebø, Harald 
Feet, Else Helene 
Hagmansen, Susann 
Venner, Ann-Kristin 
Jonassen, Trine Norill 
Prestrud, Kristin Wear 
Bjønness, Nils-Jørgen 
Haugland, Tom Christian 
 
NRH Aksjon: 021-2023 
Sted: Vikersund 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Bombe- eller terrortrussel 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Jarnes, Kurt 
Lysne, Berit 
Engen, Celina 
Nathan, Einar 
Poulsen, Marita 
Dammerud, Monica 
Torgersen Thomas 
Wagner, Jan Erik 
Magnussen, Erlend 
Skundberg, Bjarne 
Fjeld, Sarah Iselin 
Karlsen, Lene Merete 
Kristoffersen, Martin 
Kalrasten, Gunnar Johan 
Skarland, Camilla Marie 
 

NRH Aksjon: 022-2023 
Sted: Averøy 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Martinsen, Jim 
Mork, Jan Arve 
Nordhaug, Merete 
Gammelsæter, Pia 
Leonhardsen, Eddy 
Stokkeland, Anders 
Selliseth, Jan Morten 
Furnes-Røsand, Kenneth 
 
NRH Aksjon: 023-2023 
Sted: Sandnes 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Håvik, Gry 
Gillebo, Ida 
Larsen, Tone 
Hjetland, Lise 
Gloppholm, Arve 
Osland Kristine 
Nicolaisen, Hilde 
Hompland, Marianne 
Finbak, Aud Gulaker 
Finbak, Kaare Johan 
Henriksen, Gro Elise 
 
NRH Aksjon: 024-2023 
Sted: Oslo 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Jarnes, Kurt 
Mebust, Stig 
Nathan, Einar 
Nordahl, Lars 
Iversen, Kirsti 
Nielsen, Monica 

Stenhaug, Eirik 
Hansen, Øystein 
Feet, Else Helene 
Karlsen, Lene Merete 
 
NRH Aksjon: 025-2023 
Sted: Stadtlandet 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av brannvesnet 
Hundefører: 
Horstad, Andrea 
Sæterdal, Helene H. 
Engetrøen, Per Gunnar 
 
NRH Aksjon: 026-2023 
Sted: Hegra, Stjørdal 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Wangen, Anne 
Skjefte, Fride 
Fjæran, Torunn 
 
NRH Aksjon: 027-2023 
Sted: Alta 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av HF Kristine H.Tobro 
Hundefører: 
Knudsen, Marie 
Selnes, Siv-Anita 
Tobro, Kristine Hefre 
 
NRH Aksjon: 028-2023 
Sted: Sørsiden Rørnestinden, Lygen 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Nilsen, Trond Arne 
 

NRH Aksjon: 029-2023 
Sted: Sandefjord 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Askerød, Erik 
Hagane, Anette 
Melkild, Tiril 
Heddeslid, Tone 
Gjevestad, Susanne 
Mathisen, Nathalie 
Wiersen, Frode Åbø 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 030-2023 
Sted: Hattfjelldal - Susenfjell - Fiplingvatn 

Beredskapsområde: Nordland 
Objekt: Savnet 4 personer 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Tortenvik, Susanne 
 
NRH Aksjon: 031-2023 
Sted: Namsvatn / Røyrvik 
Beredskapsområde: Nordland 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Wyss, Sarah 
 
NRH Aksjon: 032-2023 
Sted: Ålesund 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rettee 
Hundefører: 
Bunes, Ronny 
Hegness, Brit 
Mork, Jan Arve 
Nordhaug, Merete 
Selliseth, Jan Morten 
Ødegaard, Stine Puck 
Furnes-Røsand, Kenneth 
Lillevold, Amalie Sorthe 
 

I 2022 ble RS  
(Redningsselskapet) 
medlem av FORF. RS 
Stavanger tok på  
seinvåren 2022  
kontakt med oss  
i NRH og ønsket et 
samarbeid. Det var 
veldig positivt, og jeg, 
som DI, tok et møte 
med dem på høsten.  
 
Av Tone Larsen,  
Foto: Ida Gillebo,  
Stine Støldal Risa, Arve 
Gloppholm, Gry Håvik, 
Christian Klemetsen  
og Tone Larsen

Vi er et fylke med en lang kyst, og 
flere av våre ekvipasjer har trent på 
søk i forbindelse med vann i mange 
år. Vi treffer ofte på vann i en eller 
annen variant på leteaksjoner, og det 
er betryggende å vite at hundene 
også anser vann som et mulig sted 
det kan finnes fert.  
 
Vi har til nå søkt etter fert både 
under vann og fra båter opp mot 

land. Dette er båter som er lavere 
enn redningsskøyta, type gummi-
båter som Røde Rors og Folke- 
hjelpen har. Nå er Redningsselskapet 
(RS) med i FORF, og det er aktuelt  
å både bli fraktet, men også å kunne 
søke underveis. Så vi gledet oss til 
samarbeidet.  
 
På møtet fikk jeg først høre hvordan 
RS var organisert og hvordan de  

Samarbeid med  
redningskøyta  
«RS Sjømann» og  
NRH Rogaland distrikt!
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hundene sannsynligvis bli mer  
komfortable med når de får flere  
erfaringer. Vi hadde lagt opp til flere 
funn i samme økt, slik at hundene 
fikk en ny repetisjon rimelig raskt 
etter første funn.  
 
Vi erfarte også at denne store båten 
kjørte litt lengre fra land enn gummi-
båtene. Ikke nødvendigvis en 
ulempe. Det kommer an på hvor  

figurant (den savnede) ligger i  
terrenget og hvordan ferten bres 
over vannet. Lå figurantene høyere  
i terrenget så det ut til at ferten traff 
lengre ut fra land. 
 

bevege seg? Dette får vi 
mer erfaring med når vi 
tar opp igjen treningen 
til våren. 
 
Det er jo også utford-
rende, for hundene, at 
de ikke bare kan løpe  
av gårde mot ferten, 
slik de gjør på land. Vil 
tro at lavineekvipasjer 

og ev andre som søker 
fra for eksempel snø-
scooter, ATV og så  
videre, har en fordel 
her. Men dette vil  
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ferten av en figurant. 
Noen bare lukket  
munnen og/eller 
snudde litt på hodet. 
Noen ble ivrige i  
kroppen, kunne pipe 
og lignende. Her måtte 
hundefører følge nøye 
med på hundens  
bevegelser og adferd, 
så fikk de andre om 

bord ta seg av å kikke 
mot land.  
 
Og det å tolke hunden 
rett kunne være utford-
rende. Piper den for  
eksempel fordi den har 
ferten av en figurant 
eller fordi den er  
urolig/vil på land/vil  

utdanner sine mannskaper. Må si  
det var en grundig og omfattende  
utdanning. Jeg fortalte hvordan vi  
og hundene utdannes og jobber.  
Vi diskuterte også hvordan sam-
arbeidet kunne bli framover.  
 
På grunn av et begrenset antall  
mennesker som kunne være om 
bord i båten samtidig (seks ekvipa-
sjer + mannskap), ble det satt et tak 
på 12 ekvipasjer. Da kunne vi dele 
oss inn i to grupper. Vi ville også  
prioritere de som allerede var god-
kjent, i hvert fall nå i første omgang. 
 
Det første vi gjorde var å ha en til-
venningsdag for ekvipasjer og  
mannskapet. At vi som hundeførere 
og ikke minst hundene fikk bli kjent 
med båten. Vi fikk også en sikker-
hetsbrief.  
 
Så dro vi ut på sjøen, ikke for å søke, 
men bare være om bord. Seks  
ekvipasjer i to omganger. Vi fikk sitte 
tett sammen i kabinen, samt sitte  
en og en ekvipasje en stund foran i 
baugen, der vi i neste omgang skulle 
søke fra. Det ble en kjekk opplevelse 
og vi var jo veldig heldige med været. 
Alle hundene taklet fint å være i 
båten og å sitte foran.  
 
I andre økt ble det planlagt søk fra 
båten opp mot noen øyer like uten-
for Stavanger.  
 
De første seks som søkte, brukte  
figuranter fra «ventegruppen». Og 

det var også en derfra som var med  
å legge figuranter ut og var med på 
båten under søkene. Da visste en fra 
NRH hvor de var gjemt og kunne  
geleide båten i rett posisjon forhold 
til vind og øy. 
 
Vi la opp disse første søkene ganske 
enkelt. Det var noen ekvipasjer som 
ikke hadde søkt fra båt tidligere. Og 
uansett så var dette søk fra en mye 

høyere båt enn det vi tidligere har  
erfaring fra. 
 
Så var vi i gang med søk!  
Kjempespennende! 
 
Det vi så var at hundene jobbet litt 
ulikt. Både med tanke på hvor og 
hvordan de stod i baugen og også 
hvordan de reagerte når de fikk  

Hundene sitter også høyere og  
dermed må man kanskje enda lengre 
ut enn i en gummibåt? Dette vil vi 
nok eksperimentere mer med til 
våren. 
 
En annen nyttig erfaring for hundene 
var at når de fikk ferten og på ulikt 
vis markerte slik at hundefører ble 
overbevist, så måtte vi over i en 
mindre båt flere steder, for så å bli 

satt i land. Det var for grunt til at 
skøyta kunne komme til. Så da gikk 
den noen minutter og hunden måtte 
på land finne ferten igjen. Dette gikk 
veldig bra for alle hundene og er en 
nyttig erfaring å ta med seg videre, 
enten man søker fra båt eller på 
land.  
 
Vi gleder oss til våren og et videre 
samarbeid med Redningsselskapet! 
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Vinterkurset til Numedal og midtre 
Hallingdal lag gikk av stabelen  

19.-22. januar i vakre Uvdal.   
Torsdag kveld ramlet det inn  
24 deltagere fra fjern og nær.  

Vi hadde deltagere fra Telemark, 
Buskerud, Lærdal, Oslo, Asker  

og Bærum, og Agder.  
 

Av Reidun Eidsvig,  
kursleder og hundefører 
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Vinterkurs i vakre Uvdal
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Bilde over er Arwen  
aftenstjerne til Inge 
Murberg. Hun  
begynner å tilvenne 
seg snøskuter ganske 
så fint. 

hvert av lagene, skryt og gavekort 
ble delt ut og bare positive tilbake-
meldinger fra deltagere. Det ble  
karaoke på kvelden, og noen  
imponerte med både sangstemme 
og danseskills før kvelden avsluttes. 
 
Søndagen var atter en ny dag med 
trening, innrykk fra feltene i 15-tiden, 
rydding av leiligheter og vel hjem til 
alle. Som en av deltagerne sa: «Neste 
samling skal jeg øve på leggetider». 

Tror ikke vi kunne bedt om en bedre 
helg i januar, bildene taler for seg 
selv. 
Tusen takk til Vasstulan og vakre 
Nore og Uvdal for en perfekt helg. 
Lett å planlegge samlinger her! 
 

Hundeførere som deltok på ned- 
firingen, fra venstre Beate Sem, 
Tonje Moen Hansen, Siri Moe Jensen, 
Inger Braaten, Reidun Eidsvig,  
og Frode Haraldseth. Pål Bakken  
og Thomas Øye holdt vinter- 
orienteringsprøven.

01:2023
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      nstruktører, snøscootere, klær,  
      utstyr, hunder og deltagere skulle  
      på plass. Vi har hatt rekord 
      påmeldinger til årets kurs, og det 
er utrolig hyggelig. Kursåpningen, 
fordeling av lag og lagmøter/plan-
legging blir avholdt før de fleste tar 
kvelden. Kurset er i gang! 
 
Fredagen møter oss med knallblå 
himmel og -16 grader, kan det bli 
bedre? Alle deltagerne rykker ut  

til feltene sine med instruktørene.  
Utstyr og stæsj blir fraktet ut med 
snøscooter og deltagerne går på ski 
eller truger. Kursledelsen valgte å 
dele inn i fire blandede lag, vi tenkte 
det ble lettere å lage oppgaver for 
hverandre, og de rutinerte kan bidra 
med deling av kunnskap og erfaring-
er til de ferskere. Dette viste seg og 
være vellykket. Alle var spente på 
snøskuterkjøringen da fjellet var  
snørikt. Heldigvis har vi habile menn 
og damer til å kjøre snøskuter, og 
som er vant til å bruke disse tunge, 
store doningene. Andre fikk også 
prøvd seg i løpet av helgen, og øvde 
både på å håndtere snøskuter og  
tilvenne hunden sin til skuter- 
transport. 

Lørdagen møtte det samme været 
oss, kaldt, friskt og utrolig fine farger. 
Det ble tatt mer enn ett Instagram-
bilde denne helgen. Lørdagen var 
det mye logistikk og mye som skulle 
gjennomføres. Det var fem deltagere 
som skulle ha vinterorientering, to 
deltagere som skulle ha nødbivuakk, 
flere deltagere som skulle ha «første 
hundefører», en deltager som skulle 
ha praktisk lydighet og seks hunde-
førere som skulle ha løft i helikopter 

og trene på å bli flydd ut med ned-
firing og «rett i søk». Tross all koor-
dinering i løpet av lørdagen, gikk 
dette utrolig fint ved hjelp av  
fleksible instruktører, god planlegg-
ing av lagene, to tidligere hunde- 
førere som tok seg av orienteringen, 
og blide og positive deltagere. 
 
Etter en lang dag ute kom vi inn til 
middag på Vasstulan hos Jorun og 
Einar Ro. Der ventet en fantastisk 
middag: Elgstek m/traktkantareller, 
aspargesbønner, tyttebær og potet. 
Tropisk frukt m/vaniljeis. Det smakte 
himmelsk etter en lang dag ute!  
Kursavslutning ble avholdt, og  
instruktørene hadde en oppsumme-
ring av alt de hadde gjennomgått på 
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Fotposer (f.eks. Neos) 
Varmt fottøy/skistøvler 
Skallbekledning/ytter-
tøy (jakke og bukse) 
Dunjakke 
Votter, minst to par.  
Hansker 
Lue 
Hals 
Ullundertøy 
Ullsokker 
Ullgenser 
Solbriller 
Skibriller 
Hodelykt 
Håndvarmere for dem 
med frosne fingre 
Solkrem 
Termos med kopp til 
kaffe/te/kakao 
Førstehjelpsutstyr/spor
tstape/gnagsårplaster 
 
Hvis du har ekstra 
plass i bilen: 
Skotørker 

               et er lavinesesong, og det er  
                  den tiden av året hvor det  
                  ser ut som om jeg skal flytte  
               hver gang jeg er på samling. 
Men hva er egentlig lurt å ha med 
seg? Foruten klær, hundefôr og det 
man vanligvis tar med seg når man 
er på reise, så er det en del utstyr 
som er lurt å ha med seg på samling 
og kurs i vinterfjellet. Man skal holde 
varmen når man er i figuranthulen, 
hunden skal ha det komfortabelt  
i kulden, og man skal ha med seg 
nødvendig utstyr når man er i søk 
eller beveger seg til og fra felt. 

Her kommer et forslag  
til pakkeliste: 
Belønning til hunden i form av leker 
og/eller godbiter 
Tjenestetegn 
Bringkobbel/løsbitt 
Dekken 
Jervehi/varmepose og snøanker hvis 
hunden skal oppstalles i felt. 
Halsbånd/line 
Hundesele og magebelte med line 
hvis det er langt å gå på ski til felt. 
Blåbok og vaksinasjonshefte 
Kart, kompass og GPS 
VHF-radio med lader 
Hundeførervest 
Skredsøker med (nye) batterier 
Spade 
Sondestang 
Liggeunderlag eller reinskinn 
Vindsekk/jervenduk  
Ski (uten stålkanter) og staver 
Truger  
Skismurning/feller 
Ryggsekk/beredskapssekk 
Scooterhjelm 
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DEt godt dekken gjør susen. Foto: Marthe L Kryvi

Det er viktig at hunden har det varmt  
og komfortabelt. Foto: Marthe L Kryvi

Mye skal pakkes til lavinetrening. Foto: Marthe L Kryvi

Slik pakker du for lavine



Digitalt og effektivt 
Inngangen til 80-talet og den digitale 
tidsalder gav nye vyer omkring meir 
rasjonelle metodar for kartrevisjon. 
Spesielt gjaldt det bruk av  
elektronisk databehandling (EDB). 
Eit forprosjekt blei gjennomført i 
1983 saman med Lantmäteriverket  
i Sverige. 
 
Alle stadnamn blei også koordinat-
festa og registrert på EDB. Navne- 
databasen ble fullført i 1991 og blei 
kalla Sentralt stadsnamnregister 
(SSR). 
 
Da førstegongskartlegginga for 
M711-serien omsider var ferdig i 
1988, starta to nye oppgåver for fullt: 
Systematisk revisjon av karta og full 
omlegging til digital produksjon. 
Teiknemaskinassistert produksjon 
var eitt av stega. 
 
Omlegginga frå analog til digital  
produksjon korta ned produksjons-
tida betrakteleg: I 1980 brukte Kart-
verket ca. eitt årsverk pr. kartblad på 
det grafiske arbeidet. I 2010 var  
Kartverket nede i to vekeverk pr. 
kartblad. No brukast det eitt  
vekeverk pr. kartblad. 
 
Alltid oppdatert  
kartdatabase 
Frå mai 1997 til desember 2000  
ble første versjon av N50 Kartdata 
etablert. Det landsdekkjande data-
settet blir kontinuerleg ajourført,  
og gjer det mogleg å produsere  
oppdaterte kart raskt. 
Da Forsvaret etablerte sine «kombi-
kart» med utvida sjøinnhald i 2005, 
fekk desse stor sivil interesse.  

 s FØRSTE KARTBLAD:  
Utsnitt frå første utgåve av 
M711-kart. Fargane er svart-
kvitt og blått vatn.   
 
 
 
 
 
 

 
      TROMSGAPET:  
Kartlause område i Indre 
Troms blei fylt med 33 kart-
blad som blei publisert  
i perioden 1958–1961.  
Forsvaret hadde ein  
samarbeidsavtale med  
USAs Army Map Service  
om dette arbeidet.
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Han har bikka 70 år. 
Han har ikkje tal på 
kor mange han har 
hjelpt med å finne 
vegen, ut i ukjent  
terreng og heim att, 
kartserien M711 
(Noreg 1:50.000).  
Den første einsarta 
kartserien som dekte 
heile Noreg. 
 
Gjengitt med tillatelse 
av kartverket.no

Direktør Kristian Gleditsch  
i Kartverkets forgjengar Noregs  
geografiske oppmåling (NGO), var 
oppøst: 
«For NGOs direktør framstår det som 
eit mareritt at det ikkje fullførast 
nokon kartserie her til lands før den 
kasserast til fordel for ein ny. Skal 
hovudkartverket lide same skjebne, 
og vårt land i nye 20–30 år sakne ein 
kartserie i lik målestokk?» 
Gleditsch skulle få meir rett enn han 
truleg sett pris på. Likevel sørga  
Forsvaret si avgjerd for å gjere hans 
uttalte mareritt til ein god draum:  
I 1988 – 36 år etter oppstarten – var 
alle dei 727 «brikkene» i kartserien 
M711 ferdigstilt, og heile landet kart-
lagt i same målestokk. 

Basis for kartserien var ei mengde 
oppfotograferte gradteigs- og  
rektangelkart sette saman i mosaikk. 
Dette arbeidet starta i 1952. Karta 
blei også kjende som «svart-kvitt, blå 
vatn». Etter kvart låg nye flyfoto til 
grunn for serien, og M711 blei den 
første einsarta kartserien som dekte 
heile landet. 
 
Folket ville ha rutenett 
Det var først da NGO blei engasjert  
til å gjennomgå karta og oppdatere 
grunnlaget, at realitetane gjekk opp 
for NGO-direktør Gleditsch: «Skal det 
ikkje lykkast å fullføre nokon kart- 
serie før den blir kassert til fordel  
for ein ny? Amtskarta omfatta ikkje 
Nordland fylke, og Finnmark er i ein 
annan målestokk. Generalkartet  
i 1:400.000 blei berre fullført for Sør-
Noreg, og no ser det ut til at heller 
ikkje landgeneralkarta i 1:250.000  
vil bli fullført.» 
 
Men snøballen hadde alt begynt å 
rulle. Den landsdekkjande planen 
var 727 kartblad. I første omgang 
kom 570 kart på plass.  
 
I starten var planen å gi ut ein sivil 
utgåve parallelt med den militære. 
Det var meir ressurskrevjande enn 
forventa, og mange foretrakk  
uansett militærutgåva som hadde 
rutenett. Berre 47 kartblad blei  
utgitt i sivil versjon før arbeidet  
blei skrinlagt i 1972 – «inntil vidare» 
som det het, utan å bli teke opp  
att seinare. 
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Da Noreg endeleg blei kartlagt

 DIREKTØR: Kristian Gleditsch var direktør for 
Noregs geografiske oppmåling frå 1945 til 
1971. Foto: Ukjent – Arbeidernes leksikon, 
Oslo 1933

 s



Historiske milepålar for M711 
1949: Forsvaret legg fram dei første  
planane om ein militær kartserie over 
heile landet i målestokk 1:50.000.  
Hærens kartkontor startar arbeidet.  
1952: Amerikanske Army Map Service 
(AMS) trykkjer ein svart-blå førsteutgåve 
av kartserien Sør-Noreg. Ca. 560 av 727 
kartblad blir utgitt.  
1955: Ny-kartlegging med flyfoto- 
grafering og feltkontroll året etter. Første 
nye utgåve av kartblad (1212-3 Nærbø) 
blir utgitt i 1962.  
1983: Forprosjekt for meir rasjonell  
kartrevisjon i samarbeid med Kartverket 
(som da het NGO) og svenske Lantmäte-
riverket, med EDB-konstruksjon, foto- 
setting av symbol og namn og datastyrt 
utteikning.  
1986: 16 soldatar omkom i eit skred  
i Vassdalen. Forsvarets øvingsrutinar 
skjerpast, mellom anna ved å etablere 
eigen skredkartserie (M711 SK) som  
obligatorisk verktøy for seinare vinter-
øvingar.  
1988: 215 år etter at statens kartopp-
måling starta, er den første topografiske 
serien komplett når kart nr. 727 blir  
utgitt. Systematisk kartrevisjon  
etablerast og digital produksjon  
reduserer revisjonstida.  
1990: M711 skiftar geodetisk datum til 
World Geodetic System 1984 (WGS84). 
Alle dei 727 karta trykkast på nytt i åra 
1990–1995.  
1997: Den digitale kartdatabasen N50 
Kartdata blir etablert i perioden fram  
til desember. 2000. Det landsdekkjande 
kartgrunnlag for papirkartserien  
effektiviserer produksjonen.  
2005: Sjøinnhald blir inkludert på dei 
380 karta som dekkjer kyst og fjord, for  
å gi betre informasjon til styrkane som 
opererer i kystmiljø. Karta trykkast i åra 
2005–2012.  
2015: M711 blir nasjonalt beredskaps-
kart Norge 1:50 000/M711, da Politiet  
og Direktoratet for samfunnssikkerheit 
og beredskap (DSB) blei med. Kartverket 
ajourfører 60 av 727 kartblad årleg.  
2018: Til militærøvinga Trident Juncture 
blei det trykt 1,6 millionar Noreg  
1:50 000/M711-kart. 107 av 727 M711-
kartblad var ein del av øvinga.  
2022: M711-serien feirar 70 år. 

Forsvaret tok derfor initiativ til at 
M711-serien skulle få sjøinformasjon 
som standard på dei totalt 380 av 
727 karta som har sjøinnhald. Karta 
fekk også ny kartbladramme med 
geodetiske koordinat, mellom anna 
med omsyn til GPS-bruk. 
 
Den sivile utgåva av M711-serien, 
Noreg 1:50.000, endra seg i 2012. 
Kartblad blei sett saman av to+to 
kartblad trykt på kvar si side av 
arket. Den nye serien bestod dermed 
av 212 kartblad, trykt på vassfast  
og rivesikkert plastpapir. 
 

Kartdata overalt rundt deg 
M711-karta blei i 2015 lansert som 
«Nasjonalt beredskapskart Norge 
1:50 000/M711». No er Politiet og  
Direktoratet for samfunnssikkerheit 
og beredskap med i samarbeidet om 
å etablere og trykke karta. I avtalen 
om nasjonalt beredskapskart får 
også private og lokale organisasjo-
nar som Røde kors og Norsk  
folkehjelp tilgang til papirkarta  
ved behov. 
 
I 2014 vedtok regjeringa at Kart- 
verket skal slutte å trykke og  
distribuere papirkart. Frå da av er 
det godkjente forhandlarar i inn-  
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 EDB: Digitalisering har korta 
mykje ned produksjonstida 
for kart. Det første full- 
digitale kartbladet – 1917 III 
Åsmarka – var ferdig i 1990. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 KOMBIKART: På 2000-talet 
blei sjøinformasjon  
standard innhald i alle kart 
med sjøinfo i M711-serien.  
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og utland som plottar kart på føre- 
spurnad frå dei som vil kjøpe papir-
kart. POD-tenesta, print on demand, 
er ein realitet. 
 
Kartverket er framleis ansvarleg for  
å oppdatere karta. Innhald er opent 
tilgjengeleg både i eigne tenester 
som Norgeskart.no og den gratis  
mobilappen «Hvor?» – og hos  
mange andre som tilbyr kart og kart-
tenester. Gjennom samarbeid med 
andre offentlege etatar blir kartdataa 
fortløpande oppdatert og korrigert  
i ein felles kartdatabase. 

Det er ei løysing som den gamle 
NGO-direktøren neppe såg føre seg, 
verken i sine mareritt eller i sine 
beste draumar. 

BEREDSKAPSKART: Kart og 
kompass er viktige hjelpe-
middel i søk og redning for 
organisasjonar som Røde 
Kors, i tillegg til anna nasjo-
nal beredskap. Foto: Røde 
Kors/Nora Alette Sandberg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MOBILKART: Vår kartapp 
«Hvor?» gir deg kart tilsva-
rande den topografiske ho-
vudkartserien M711/Noreg 
1:50.000 rett på mobilen – 
heilt gratis – også når du 
ikkje har dekning. Foto: 
Hanna Hauan



Olav Lie og Max på søk 
under NORSARs første  
utrykning til Tyrkia, 1999. 
Foto: Pål Westrum

Det høres kanskje rart, men en slik 
organisasjon finnes også i Kina.  
 
Et internasjonalt team skal ha  
følgende funksjoner:   
l Ledelse 
l Søk 
l Redning 
l Sanitet 
l Logistikk  
Utdannelsen innenfor disse områder 
er omfattende og spesiell. Dette er 
en stor utdannelse/kursprogram 
som mannskapene ikke behersker  
til daglig. Dette tar tid og må trenes 
enkeltvis og sammen med hele  
teamet. Et omfattende full Scala 
øvelses program må også gjennom-
føres for hele teamet, før det er klart 
for godkjenning.   

Dette gjøres ved at en først tar en  
nasjonal godkjennelse, deretter tar 
en nasjonal internasjonal godkjenn-
ing. Disse to testene/godkjennelser 
gjøres av eget personell med over-
våkning av INSARAG. Når dette er 
gjort kan en søke INSARAG om å 
melde seg opp til en klassifisering 
(godkjennelse) enten som Heavy, 
Medium eller Ligt team. En vil da  
få tildelt en mentor som skal  
gjennomgå ferdighetene til teamet 
og eventuelt melde teamet opp til en 
godkjennelses sertifisering IEC. Dette 
vil ta omkring 2 år etter at mentor  
er tildelt og prosessen frem mot en 
eventuell godkjenning vil ta ca. 2 år. 
Når en legger til oppstart fasen av et 
nytt team som tar 1 til 2 år vil det ta 
minimum 5 år fra oppstart av et 
team til det kan være operativt.   
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Jeg har fulgt med  
i ulike media når det 
gjelder frustrasjonen 
som enkelte medlem-
mer i NRH har i  
forbindelse med  
hendelsen i Tyrkia/ 
Syria. Mange forstår 
ikke hvorfor Norge 
ikke kan sende et  
hundeteam som for 
eksempel ble gjort til 
Tyrkia i 1999. Verden 
har endret seg siden 
den gang. Jeg skal  
forøke nedenfor å  
beskrive litt (noen  
hovedpunkt) av utvik-
lingen, etablering av 
et team og hvordan 
den internasjonale 
redningstjenesten er 
organisert innenfor  
INSARAG.   
 
Leserinnlegg av  
Ove Syslak

Mandag 6 februar ble Tyrkia og Syria 
rammet av et kraftig jordskjelv.  
Skjelvet målte 7,8 på Richter Scala. 
Dette er meget høyt og til sammen-
ligning var jordskjelvet i Nepal like 
kraftig, men i et mindre bebodd  
område. Skadene på bygninger i hele 
jordskjelvområdet er meget stort og 
mange tusen er døde og skadde.  
 
Når en slik hendelse inntreffer  
mobilisere store deler av rednings-
verden og spesielt redningsteam 
som er spesialisert på jordskjelv. Vi 
har dessverre ingen etablerte slike 
team i Norge. NORSAR eller som det 
heter Norwegian Search and Rescue 
Team ble nedlagt etter Nepal innsat-
sen. Mye er sagt og skrevet om dette 
i den senere tid, men det dreier seg 
ikke bare om penger. Etter min  
mening var NRH ledelsen også  
delaktig i nedleggelsen.  
 
Siden det har versert så mange 
unøyaktige innlegg i forskjellige 
media også sosiale skal jeg beskrive 
kort hva som er riktig i henhold til  
INSARAG Guidelines.   
 
Når INSARAG ble dannet tidlig på  
nittitallet. En av intensjonene var at 
det enkelte nasjonale redningsteam 
skulle ha en form for autorisasjon. 
Det tok over 10 år før et godkjenn-
ingssystem begynte å fungere. NOR-
SAR var det 5 første redningsteamet 
som ble godkjent i 2008 som et  
medium team. INSARAG eller som 
det heter International Search  
and Rescue Advisory  Group er  
betegnelsen for FNs arbeidsområde  
i forbindelse med hurtig innsats ved 

hendelser. Alt dette er nedfelt i en 
FN resolusjon 57/150 2002 

som Norge også har 
undertegnet.  

En av de mange «bestemmelsene» 
som finnes i INSARAG Guidelines er 
beskrivelsen av kravet til et godkjent 
redningsteam. INSARAG har i lang tid 
ønsket/vedtatt at alle team som skal 
delta i internasjonalt redningsarbeid 
skal være IEC (R) godkjent. Dette har 
ikke vært håndhevet tidligere, men 
ved denne siste hendelsen ble det 
håndhevet av Tyrkia med assistanse 
fra INSARAG. Noen ulike Europeiske 
hundeorganisasjoner har etter avtale 
med godkjente team bidratt. Nevnes 
kan at en organisasjon fra Slovenia 
deltok sammen med teamet fra  
Ungarn.  
 
Mange har stilt spørsmålet, hvorfor 
har vi ikke et internasjonalt team  
i Norge.  Mitt svar er enkelt, ingen tar 
initiativ til å etablere et team. Mange 
har også sakt at dette må myndighe-
tene organiser. Det er ikke nødvendig 
i verden  for øvrig er det flere og flere 
NGO (ikke statlige) team som er 
etablert. Her må jeg nevne 
@Fire og ISAR  
i Tyskland de er 
NGO team som 
er IEC (R) god-
kjente. De har 
også utviklet  
seg på andre 
områder innen-
for rask innsats. 
NGO team finnes 
også i mange 
andre land over 
hele verden.  
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Fakta 
Redningshunder 
Spesielt trent til å  
brukes i redningsarbeid. 
Hundene har én eller 
flere av følgende  
spesialiteter:  
l Søk i skog og barmark 
l Søk i snøskred 
l Søk ved natur- 
     katastrofer og i ruiner  
Norske Redningshunder 
er en frivillig, lands-
omfattende rednings-
organisasjon som trener 
hunder og førere for 
tjeneste under rednings-
aksjoner.   
De deltar på cirka 500 
søk- og redningsopp-
drag årlig. Politiets  
hunder har også god-
kjenning til å være med 
på søk i rednings- 
operasjoner.  
Det tar rundt 2-3 år å ut-
danne en redningshund. 
Norske Redningshunder, 
Norsk Redningshund  
Organisasjon, Politiet  
og Forsvarets hunde-
skole utdanner søks-
hunder i Norge.  
Kilder: Norske Rednings- 
hunder, Wikipedia og Store 
Norske Leksikon 
 
 
 
 
 
     Klar for aksjon.  
Katastrofe hunden Erox 
har mistet et øye på grunn 
av grønn stær, men fortset-
ter i jobben sammen med 
matmor Merete Hauge.

Frivillige markører gjemmer seg godt 
rundt om i steinbruddet, som ligner 
et ekte rasområde. Et dommerpanel 
tar tiden og måler hundenes  
prestasjoner etter gitte parametere. 
Én etter én søker hundene i området 
og markerer funn med korte bjeff, før 
hundeføreren strekker hånden i 
været og signaliserer det samme  
til juryen. 
 
Flink, flyvende bisk  
Dag to er dommens dag. Nå skal 
hundene flys inn hengende under 
Stiftelsen Norsk Luftambulanses  
utviklingshelikopter, sikret i en god-
kjent sele sammen med hundefører 
og redningsmann.  
Hundefører Merete Hauge har 20 års 
erfaring fra Norske Redningshunder. 
Sammen med den niårige malinoi-
sen Erox stiller hun og de andre  
deltakerne opp på egen fritid. 
– Erox har bare flydd helikopter én 
gang tidligere, men han har ikke fly-
skrekk. Det går nok bra, men jeg er 
spent på om evnen til funn blir  
dårligere, sier Hauge, før de begge 
løftes opp i lufta. 
Observatørkorpset har satt i  
ørepropper og det er klart for søk. 
Markørene har gjemt seg andre  
steder enn sist. I dag er hunde- 
førerne sikret med tau til rednings-
mann og helikopter under søket,  
og får derfor ikke «fred og ro» til å 
konsentrere seg. 
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Er en redningshund 
like god til å finne  
savnede når det  
henger et støyende 
helikopter over den?  
 
Tekst og foto: 
Rolf Magnus W. Sæther, 
gjengitt med tillatelse  
fra Akuttmagasinet, NLA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Søker etter svar.  
Redningsmann Magnus 
Wethal prøver å finne ut 
om hund og helikopter  
er en god kombinasjon. 

Da kvikkleireskredet gikk i Gjerdrum 
i romjulen 2020, var det for farlig  
å sende hund og fører til fots inn  
i skredområdet for å søke etter  
savnede. 
– Løsningen ble å fly inn hunder og 
førere med redningshelikopter.  
Hundeføreren ble festet med line til 
helikopterets redningsmann, mens 
hunden søkte etter savnede i katast-
rofeområdet. Dersom det skulle gå 
nye ras, kunne hundeføreren raskt 
løftes ut, sier Christian Høie, hunde-
fører og instruktør ved Politiets  
hundetjeneste i Oslo. 
Denne metoden er blitt benyttet 
flere ganger, men hittil har det 
manglet dokumentasjon på at  

hundesøk fungerer like godt i sam-
handling med helikopter som ellers. 
– En prosedyre med å fly inn hunde-
fører og redningshund i skred- 
områder bør baseres på en studie 
som viser at det er en effektiv  
metode for å søke etter savnede. 
Derfor gjennomfører vi denne  
studien. Vi ønsker å finne svar på om 
metoden er formålstjenlig i tilfeller 
der risikoen er for stor til å bevege 
seg uten sikring med helikopter, sier 
redningsmann Magnus Wethal  
i Norsk Luftambulanse Helikopter. 
Wethal bestemte seg for å gå viten-

skapelig til verks for finne ut om  
søkehunder og helikopter er en god 
«match». 
Samtidig hadde kloke hoder hos 
både Politiets hundetjeneste og 
Norske Redningshunder tenkt i 
samme baner. 
De ønsket å bidra, og det ble startet 
et prosjekt i Stiftelsen Norsk Luft-
ambulanse. 
 
Blåser lukten bort? 
Det er en sur novemberdag i stein-
bruddet til et pukkanlegg i Bærum. 
Nå skal spørsmålene besvares på  
vitenskapelig vis. Politiet og Norske 
Redningshunder står klare med 
totalt seks hunder og førere, med  

varierende erfaringsbakgrunn fra  
tidligere søk. 
Vil hundens følsomme sanser  
påvirkes når det henger et helikopter 
60 meter over den?  
– Støyen kan forstyrre hundene. 
Kanskje endres luktene av rotor- 
vinden som blåser ned? Både hund 
og hundefører kan bli distrahert. 
Hvordan håndterer de å fly  
hengende under helikopteret? spør 
Wethal. 
Forsøket går over to dager. 
Den første dagen blir det foretatt et 
ordinært hundesøk uten helikopter. 
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Hund + helikopter = sant?
Merete og Erox går systematisk  
gjennom steinrøysa. Hundenesen  
lokaliserer de savnede effektivt. De 
andre biskene er like flinke. 
– Observasjoner fra dagen tilsier at 
alle hundene er like effektive begge 
dager. De bruker omtrent like lang 
tid før de gjør funn, uavhengig om 
helikopteret er med. Dataene vi har 
samlet skal analyseres videre, men vi 
ser allerede nå at metoden fungerer, 
sier Magnus Wethal. 
Prosjektet vil danne grunnlaget for 
Wethals masteroppgave ved Univer-
sitetet i Stavanger. Men han håper 
også at resultatet vil bidra til at det 
vurderes om søk med hund under 
helikopter bør innføres som en  
standardisert metode i rednings- 
tjenesten. 
– Da kan vi unngå å bruke impro-
viserte og ineffektive løsninger, men 
heller anvende kvalitetssikrede  
metoder når det haster, som når 
man skal søke etter savnede i skred, 
sier han. 
Redningshunder er et uvurderlig 
verktøy i redningstjenesten. 
– Hunder er helt unike, fordi de har 
ekstremt god luktesans. De kan søke 
i veldig store områder på kort tid. 
Det øker sjansen for å finne folk i live, 
sier Merete Hauge i Norske Rednings-
hunder. 
 
 
 

s

t



De som var med fra 
NRH var Merethe 
Hauge, Jorg Jørgensen 
og undertegnede som 
hundeførere, samt 
Gina Reenskaug og 
Odd Einar Tysnes som 
dommere.   
Men vi er kommet et 
langt skritt videre, og 
jeg vil takke Stiftelsen 
NLA for at de trodde på 
prosjektet og brukte tid 
og ressurser på ideen.  
Vil også takke politiet 
ved hundetjenesten i 
Oslo for veldig godt  
samarbeid under plan-
legging og utførelse av 
testen. Og ikke minst 
studentene ved politi-
høgskolen som stilte 
som figuranter.  Så 
håper jeg at vi kan ta 
prosjektet videre etter 
hvert.  

det hos Franzefoss i Bærum, der vi i 
dag 1 søkte området uten helikopter, 
men med hund i line. Det var ukjent 
søk for alle med en fig på bakken og 
en under bakken.  
Dag 2 kom helikopteret og vi ble 
først løftet en runde underhengene 
for å se at alle taklet det, for de som 
har blitt heist inn og ut av heli, så  
er dette å henge 60 meter under  
helikopteret mens man flyr hakket 
over den opplevelsen.  
 
Dette gikk bra med alle, litt forskjell  
i hvordan hundene og førerne taklet 
det men alle ble med videre i neste 
steg, der ble vi løftet opp på et sted 
og flydd underhengene til ny plass 
der vi ble senket på bakken og søkte 
med hund i line samt at vi var festet 
til helikopteret sammen med  
redningsmannen  mens vi gikk på 
bakken. Helikopteret ble dirigert av 
signal og kommunikasjon mellom 
redningsmann og legen som satt  
i døren og kikket ned. Han gav  
så signal til piloten som satt  
konsentrert om å holde helikopteret 
stødig over oss.  Vi søkte i de samme 
omgivelsene som dag 1 med en fig 

på bakken og en under bakken, men 
fig var flyttet og det var ukjente søk 
for oss alle.  Begge dager ble vi  
observert av fire dommere som  
noterte på ferdige skjemaer laget 
med basis i skjema for dømming av 
USAR i NRH.   
Den faglige rapporten er ikke klar, 
men alle vi som var med på dette ble 
positivt overrasket over at hundene 
fungerte like godt med helikopter 
som uten. Så det var ingen hindring 
for å eventuelt gå videre med  
prosjektet og lage prosedyrer for et 
slikt samarbeid. Så er det mye som 
må på plass før dette kan bli en  
standard prosedyre som ligger hos 
NLA. Det må også gjøres noen vurde-
ringer i NRH om hvem som kan stille 
på slike oppdrag. Siden det er svært 
sjelden slike oppdrag er nødvendig, 
så må en være sikker på at de som 
stiller har miljøsterke hunder og er 
selv i stand til å håndtere det stresset 
som en slik aksjon vil kreve. Man må 
og kunne dirigere og lede hunden i 
søket slik at den ikke henger seg fast. 
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Det er mange ting  
som tar tid for å bli  
utformet, en av de  
tingene som har  
modnet og formet  
seg hos meg er denne  
økemetoden med  
bruk av helikopter. 
 
Av Knut Skår, NRH

I 2011 var det et metodeseminar  
på Standalseidet med blant annet 
skredgruppen i Røde Kors, NARG, 
Norsk Folkehjelp og NRH. Der vi 
hadde fokus på søk i bratt lende og 
sikring av personell og hunder  
dersom man måtte forsere bratt 
lende på veg inn i et skred, bli firt 
ned i et skred eller søke i terreng  
som var så bratt at både hund og 
fører måtte sikres.   
Dette var svært lærerikt, og det ble 
laget noen metodesett for de for-
skjellige senarioene. Vi fikk da fokus 
på type seler, siden det stort sett var 
rene løfteseler som var på markedet 
den gang, som var lite egnet for søk. 
Vi fikk raskt prøvd dette med søk 
med både sikret hund og fører under 
sørpeskredet i Balestrand bare kort 
tid etter.  
I 2014 gjorde NLA et forsøk med søk 
med skipatruljen i Hemsedal der de 
søkte med SM og gjorde utgraving 
mens de var festet til helikopter og 
kunne bli løftet raskt ut dersom det 
kom nytt skred.   
På IKAR møtet i 2015 presenterte  
Air-Glaciers en tilsvarende prosedyre 
ved fare for nye skred som de kalte 
Scoop and run evacuation  
procedure. Som var mye av det 
samme som NLA hadde gjort  
Allerede da begynte jeg å leke med 
tanken om at det kunne vert gjort 
med hund. Noe vi også diskuterte i 
hundegruppen på IKAR. I 2019 gjorde 
redningshundene i Canada (CARDA) 
et vellykket søk med hund og  
påfølgende utgraving mens de hang 
under helikopter i Howse Peak. 
 
Under skredet i Gjerdrum lanserte 
prøvede vi å selge inn denne meto-
den for å ta et grovsøk på hustakene 
for å se om det var interesse for  

enkelte av husene, dessverre kom 
ikke denne metodikken helt frem 
eller den ble ikke helt forstått, så det 
som ble gjort der med søk med hund 
hengende i vinsjen på Sea King ble 
noe helt annet. Alle som har blitt  
vinsjet ut av Sea King vet hva det 
betyr av vind.  
 
Uansett så tok jeg kontakt i mars 
2021 med Stiftelsen Norsk Luft- 
ambulanse sitt utviklingshelikopter 
og lanserte et prosjekt der vi kunne 
teste ut og lage prosedyrer for søk 
underhengene et lett helikopter som 
luftambulansehelikoptrene er.   
I desember fikk vi positivt svar og jeg 
hadde møte med Stiftelsen i januar 
2022.  
I september ble det litt fart i prosjek-
tet da politiet også hadde kommet 
med samme ønske og sammen  
startet vi planlegging frem mot  
testen i november. Så det viser at 
man må ha is i magen og ikke gi opp 
om det er noe man ønsker å få til.  
Magnus Wethal som var ny prosjekt-
leder fra Stiftelsen NLA, gikk inn for 
dette på en veldig profesjonell måte 
slik at vi fikk testet dette ut på en  
dokumenterbar måte. Vi var tre  
ekvipasjer fra NRH og tre ekvipasjer 
fra politiet. Både NRH og Politiet 
stilte med to instruktører hver som 
skulle evaluere og vi brukte et felles 
evalueringsskjema. Målet med 
denne første testen var å avdekke 
om det var mulig å gjøre et hunde-
søk etter et krevende løft, med  
helikopteret hengende over både 
med tanke på støy og luftstrømmer. 
Dersom det viste seg at søket ble 
vesentlig dårligere så var det ikke 
noen vits å gå videre med å lage  
prosedyrer og teste dette ut mer.  
 
Testen gikk over to dager i stenbrud-

Redningshunden 01:2023

40

Test med utviklingshelikopteret

Illustrasjons bilde 
Foto: Mick Sheard



vanskelig for å finne 
god måte å ligge på  
og kvier seg for enkelte 
bevegelser. Hvis hun-
den avlaster smerte-
fulle deler av kroppen 
vil den lage overbelast-
ninger og få kompen-
satoriske spenninger 
andre steder. Hunden 
kan da bevege seg  
annerledes enn den 
pleier, for eksempel 
med lavere hode eller 
bakbeina lenger under 
magen. Eller den kan 
vise at den har det 
vondt på helt andre 
måter, for eksempel 
ved at den blir  
dårligere i søket sitt. 
Luktesansen kan  
nemlig lide av en  
smertefull kropp. 
- En hund med mye 
smerter skrur av nesa, 
sier Ann-Reidun. Hun 
har mange eksempler 
på hunder som har 
vært hos veterinær 
uten å finne noen god 
forklaring på hvorfor 
nesa ikke virker.  
Hunder som kan bli  
behandlet for nese-
midd, men uten effekt. 
- Så viser deg seg at 
hunden har vondt et 
sted, og blir bedre når 
den får behandling.  
Vi må lete etter skavan-
kene, men mye lar  
seg fikse. Det er lurt å 
holde kroppen myk og 
smidig, for da funker 
nesa så mye bedre! Da 
legger til rette for at 
hunden kan prestere 
optimalt i trening og  
på jobb. 
 
 

mener Ann-Reidun, ikke hvis du  
følger noen tips: 
 
l Varm opp ved å rulle hundens  
      hud/pels mellom fingrene,  
      begynn bak ørene og jobb deg  
      bakover. Dette er for å gjøre  
      hunden klar for massasjen og  
      øke blodsirkulasjonen. 
l Når du skal massere musklene,  
      jobb deg systematisk gjennom  
      hundens kropp. Start nederst på  
      poten og masser alltid i retning  
      hjertet. Ta deretter for deg  
      skulder, rygg og rumpe/lår, men  
      merk at mange hunder ikke liker  
      å bli tatt på området like ved  
      halen. 
l Få hunden til å slappe av. Er den  
      så gira at den må sitte, så la den  
      få sitte. Etterhvert vil hunden  
      gjenkjenne situasjonen som noe  
      behagelig, og roe seg ned. Vær  
      rolig og lugn med hunden. Din  
      sinnsstemning smitter over på  
      hunden. 
l Når du masserer musklene, stikk  
      tre fingre rett ned i muskelen og  
      lag langsomme, roterende  
      bevegelser. Det skal gå sakte! 
l Hvor hardt skal man ta i? Du må  
      se an hunden din og hva den  
      tolererer. Men et «litt over fast  
      håndtrykk» er en grei ledetråd på 
      de store muskelgruppene, noe  
      mykere andre steder. Massasjen  
      får lite effekt hvis den er for myk,  
      og hunden kan bli engstelig hvis  
      du tar i for mye. Kanskje du selv  
      har en øm muskel eller to, og kan 
      kjenne hvor mye som skal til før  
      smerten blir for stor. 
l Ei økt kan vare i 15-20 minutter,  
      jobb deg gjennom hele kroppen  
      til hunden og ta kontakt med  
      veterinær eller terapeut hvis du 
      oppdager endringer bort fra  
      normalen til individet. 
l Sjekk hunden et par ganger i året  
      hos massør/terapeut, det er en  
      god investering. 
 

Hunder er mestere på å skjule 
smerte. Likevel kan du som hunde- 
fører plukke opp tegn på at det er 
noe feil: Hunden sover mer, har  
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Stive og vonde  
muskler er en hyppig 
årsak til skader hos 
brukshunder. Blir  
plagene for store, kan 
det rett og slett gå ut 
over luktesansen.  
Lær deg å massere 
hundens muskler, og 
gi din firbeinte makker 
et bedre liv. 
 
Av  
Aud Ingebjørg Barstad

Redningshunden ble med da  
redningshund-veteranen Sasha 
(13,5) besøkte Fjellgløtts Hunde- 
senter på Ingeberg, der Ann-Reidun 
Borgen tilbyr rehabilitering og terapi 
for hunder av alle slag. Ann-Reidun 
har lang erfaring med behandling av 
hund, og har en rekke diplomer for 
gjennomførte utdanninger og kurs 
på veggene i behandlingsrommet 
sitt. Hun er rehabiliteringsterapeut 
med videreutdanning i osteopatiske 
teknikker, og har jevn pågang av 
hunder som enten er henvist fra  
veterinær, eller som har eiere som 
kjenner til tilbudet hennes. Ann- 
Reidun er opptatt av at hunder  
som har problemer skal utredes av  
veterinær først – hun stiller ikke  
diagnose. Likevel er det mange  
hunder som kommer til henne uten 
kjente problemer, men som likevel 
har noen skjulte skjelett i skapet. 
 
Som vår eksempelhund Sasha. Hun 
er en huskyblanding som i lang og 
tro tjeneste for NRH både har reddet 
liv og gitt pårørende svar på hva som 
har skjedd med deres kjære. Nå er 
hun pensjonist, og Ann-Reidun har  
et stort hjerte for seniorer. 
- De gamle hundene blir ofte ikke  
prioritert, de skal jo ikke jobbe eller 
konkurrere lenger. Men mange gamle 
hunder går rundt med muskel- og 
skjelettplager det kan være nokså 
enkelt å korrigere, sier hun, og tar et 
godt tak i ryggmusklene til Sasha. En 
rykning i pelsen, eller et lite klynk er 
indikasjon på at Ann-Reidun treffer 
noe. Noe som er ømt og vondt. 
- Uff ja, der var det noe, sier Ann- 
Reidun, og bruker litt tid på akkurat 
dette stedet på Sashas rygg. Det er 
viktig at hundeeier selv ikke gjør  
noe som fremkaller stor smerte hos  
hunden, forteller Ann-Reidun. 

- Hunder reagerer forskjellig på  
ubehag. Noen er klovner og tøyser 
det bort, mens andre kan kaste seg 
rundt og bite deg i hånda. Jeg følger 
alltid nøye med og tilpasser behand-
lingen etter hva jeg ser hunden  
tolererer. 
 
Selv om Ann-Reiduns hender er  
erfarne og vet nøyaktig hva de driver 
med, er det ikke farlig å kunne litt 
om å massere sin egen hunds  
muskler, sier hun. Snarere tvert  
i mot, en slik behandling – gjort  
riktig – kan ha mange fordeler. 
- Jeg driver med jakthunder, og har 
som rutine at jeg masserer gjennom 
musklene på hunden etter treninger, 
sier Ann-Reidun. På den måten blir 
man godt kjent med hundens kropp, 
hva som er normalt og hva som er 
unormalt. 
- Du sjekker poter, kjenner etter  
kuler eller vondter. Varme og kalde  
områder på hundens kropp kan også 
indikere at noe ikke har optimal 
funksjon under huden. Det er en 
smart investering i et godt og aktivt 
hundeliv, mener terapeuten. 
- En annen viktig ting som kan være 
verdt å tenke på for dere i NRH er  
å bruke dekken på hunden etter 
trening. Å bli liggende i en kald bil 
etter å ha vært aktiv er ikke bra for 
kroppen. Du kan bidra til raskere  
restituering hos hunden ved å  
massere beina, muskler og sørge  
for varme. 60% av hundens energi-
forbruk går til å holde indre organer 
varme. Å sørge for at hunden er varm 
både under arbeid og i pauser gjør  
at hunden trenger noe mindre energi 
for å gjøre jobben og du reduserer 
sjanse for skader. 
 
Så hvordan gjør man det? Og kan 
man egentlig gjøre noe feil? Nei, 
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En myk kropp gir bedre nese

Ann Reidun Borgen med 
en av sine jakthunder 
Foto: Therese Norman 
Andersen

Begynn nederst på labbene og jobb deg 
oppover og bakoverBegynn nederst på 
labbene og jobb deg oppover og bak-
over

Det er viktig å få hunden til å slappe av 
under massasjen

Et fast trykk er viktig men ikke for hardt



     Hundefører Jannicke 
Rabben melder inn funn 
av savnede til leder NRH. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     Hundefører Wenche  
Alsand ivaretar den  
savnede under oppsyn  
av instruktørene Cicilie 
Knutsen og Kristoffer  
Roholdt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Deilig følelse når  
man har gjennomført og  
bestått eksamen! Hunde-
førerne Jannicke Rabben 
med Hunter og Wenche 
Alsand med Ibsen. 
 
 
Instruktør Kristoffer  
Roholdt, hundefører 
Wenche Alsand og Ibsen 
på vei inn til teigen. 

første savnede blir funnet et lite 
stykke ut i terrenget. Førsteklasses 
førstehjelp ytes, og deretter går  
ekvipasjen i gang med å finne sporet 
til den andre som er savnet. Og nå 
begynner moroa. Sporet går over 
stokk og stein, og over mo og myr. 
Eller, tilsynelatende myr. Ikke nok 
med at dette er Norges sydligste  
eksamensprøve for redningshund, 
den foregår også til tider under  
havnivå. Men Jannicke er ikke den 
som gir seg med det første. Kliss 
klass fra brystet og ned kjemper hun 
seg videre, og endelig, der ligger den 
savnede. Med dette har Jannicke  
bevist at hun og Hunter nå er klare  
til å delta på aksjoner sammen, og 
Agder distrikt har fått enda en  
godkjent redningshundekvipasje! 
 
Som med alt her i livet er det opp- og 
nedturer. Når det ikke går hele veien, 
er det bare å brette opp ermene, 
trene på det som ikke gikk så bra og 
prøve igjen ved en senere anledning. 
Årets første eksamen er gjennom-
ført, men det blir definitivt ikke den 
siste. Agder distrikt med sine 6 aktive 
treningslag har de siste årene vokst 
enormt. Fra 13 godkjente rednings-
hundekvipasjer i 2017 til 31 i 2022! 
Med et så høyt antall ekvipasjer må 
vi naturlig nok også arrangere en  
del eksamener for de som skal  
regodkjenne, i tillegg til de som skal    
     godkjenne med ny hund. Denne 

høye veksten kommer ikke av  
seg selv. Her har medlemmene  
i distriktet virkelig stått på for  
hverandre og bidratt til å etablere 
et godt treningsmiljø i kombinasjon 
med et høyt faglig nivå.  
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Klokka er 10.00 lørdag 
den 7.januar 2023. Det 
er 6 grader og regnet 
pisker i vinden.  
Figuranten som gikk 
ut i terrenget klokka 8 
i dag tidlig kan melde 
om at han er glad for 
at første ekvipasje nå 
er i gang. Vi befinner 
oss på Norges  
sydligste punkt,  
Lindesnes Fyr, og  
årets første eksamen 
for redningshunder 
kan starte! 
 
Av Aina Øverland 
 
 
Instruktørene Kristoffer 
Roholdt og Cicilie  
Knutsen presenterer 
casen for hundefører  
i KO i Kafe Fjellhallen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redningshunden Hunter 
møter godt forberedt  
og passer på at utstyr til 
både hund og fører er  
på plass.

KO har etablert seg i Kafé Fjellhallen. 
For en luksus! Her er det både vind-
tett og vanntett. Vi har strøm, toalet-
ter, kaffe og brus, pølser på termos 
og godteri. Hva mer kan man ønske? 
Komme i gang? Ja, spenningen er til 
å ta og føle på og matlysten er laber 
blant eksamensdeltakerne, slik det 
vel alltid er når man skal opp til 
prøve. Første ekvipasje ut er  
Wenche Alsand og Ibsen som skal  

regodkjenne for første gang. Wenche 
møter godt forberedt i KO og får  
en teig overført til GPS’en sin.  
Oppgaven gis, oppfølgingsspørsmål  
stilles, det noteres og planlegges. 
Der er vi i gang!  

Vi skimter ekvipasjen der de forsvin-
ner over det grå, forblåste fjellet med 
instruktør Kristoffer Roholdt hakk  
i hel. Heldigvis hadde vi i alle fall én 
instruktør med oss i dag som var ved 
god helse. I bilen til privatsjåfør og 
personlig assistent Jens sitter Cicilie 
Knutsen og bivåner ekvipasjen der 
de entrer teigen de har fått tildelt. 
Med armen i en kjempestor gips og 
gipsen i en kjempestor boblejakke, 
men med en vilje av stål og en  
smerteterskel vi andre bare kan 
drømme om, tar Cicilie fatt på sin 
dommergjerning. At overarmen 
hadde gått rett av var ingen god 
grunn til å takke nei til å dømme, 
mente Cicilie. Har man godt humør 
og friskt mot, ja da ordner det meste 
seg da! 
 
Når ekvipasjen er ute av syne, for- 
flytter vi oss litt lenger bortover 
veien. Vi venter i spenning. Vil Ibsen 
finne spor fra figuranten og ta med 
seg Wenche i riktig retning? Jada! 
Der kommer de i godt driv rett mot 
«savnede». Lett hypoterm (på ekte) 
og med brudd i benet (på lat),  
pakkes Lasse godt inn i jervenduken. 
Glad for å bli funnet og glad for at 
Wenche og Ibsen er klare for to nye 
år på lista! 
 
Været løyer noe, og neste ekvipasje 
melder seg i KO. Jannicke Rabben 
skal opp til førstegangsgodkjenning 
med Hunter. Denne gangen er det 
hele to personer som er savnet. De 
ble sist sett gående langs en vei, og 
Jannicke og Hunter går i gang med 
flankesøk innover den aktuelle 
veien. Nå er det hele tre par  
fokuserte øyne som følger med på og 
vurderer ekvipasjens arbeid. I tillegg 
til Kristoffer og Cicilie, henger også 
instruktørelev Wenche seg på. Den 
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forteller Roar. Den første savnede de 
fant var en ung person som hadde 
tatt sitt eget liv. 
- Det var tungt å oppleve. Samtidig  
er jeg glad for at det var vi som fant 
henne, sier Roar, og forteller at  
funnet var i et beferdet område, like 
ved en skole. 
- Hvis noen av skolebarna hadde 
kommet over funnet ville det vært 
forferdelig. Godt hundearbeid gjorde 
at vi fant vedkommende, sier han. 
 
Skal tilbake 
Interessen for redningshund, og  
gleden ved å hjelpe andre, har gått  
i arv hos familien Holenbakken.  
Datteren Hanna godkjente sin første 
redningshund som 19-åring. Ganske 
tøft gjort, synes en stolt pappa. 
- Det er flott å være så ung og ville 
bidra, sier Roar. 
- En redningshund er et fantastisk 
verktøy, og det å hjelpe familier med 
å få et svar når noen av deres kjære 
er savnet er så viktig og givende.  
Roar følte seg litt utenfor da Hera  
ble tatt av lista. Hundeførerutstyret 
ble levert inn, og tilgangen til  
informasjon om leteaksjoner ble 
borte. Han mistet litt tilhørigheten til 
den indre kjernen som deltok aktivt 
på leteaksjoner, men skryter av hvor-
dan laget hans ivaretok ham likevel. 
- Jeg savner å være en av dem som 
bidrar på aksjoner, sier Roar. Men 
snart kommer hundeførermerket på 
vesten igjen, og mobiltelefonen vil 
igjen varsle om at noen trenger Roar 
og hunden hans. Jaktlabradoren 
Vesla er Heras arvtager, og målet  
er å godkjenne henne i år. 
- Jeg stresser ikke, men jeg håper vi 
får godkjent i år. Jeg skal på lista 
igjen, og kjenner at jeg vil ut og bidra 
på nytt, sier Roar. 
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Redningshunden Hera 
Foto: Nicole Escobar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Da Roar Holenbakken 
så en reportasje om 
redningshunder på ny-
hetene, bestemte han 
seg raskt. Den lille val-
pen han hadde i fan-
get skulle bli 
redningshund. 
 
Av  
Aud Ingebjørg Barstad

                  g slik gikk det. Fire år på  
                  lista, og hele 104 lete- 
aksjoner fikk de sammen, Roar og 
Hera. Da Hera ble skadet i 2020 var 
karrieren over, og før jul måtte Roar 
og familien si farvel til henne for 
godt. Det var et stort tap for hunde-
føreren fra Romerike. 
 
Arbeidskamerat 
- Man blir veldig stolt av hunden sin, 
sier Roar. Sammen med Hera var han 
ofte på leteaksjon de fire årene hun 
fikk på lista. Familien hans, og en 
velvillig arbeidsgiver, gjorde det 
mulig for ekvipasjen å stille opp  
så ofte. 

- Det var veldig leit da hun fikk  
skaden. Når hundene blir eldre, blir 
de også klokere. Vi hadde et godt 
samspill som bare ble bedre og 
bedre, og jeg stolte mer og mer på 
henne, forteller Roar.  
- Hera var ikke bare en familiehund 
lenger, men en arbeidskamerat jeg 
virkelig kunne stole på. 
 
To funn 
Sammen gjorde Roar og Hera to 
funn. Han husker leteaksjonene 
godt. 
- Begge funnene var negative. Men 
Hera jobbet så godt. Hun dro på fert 
på over 100 meter hver gang,  
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Velkommen til HKEVN på Voss! Også i år 
vert HKEVN avholdes på Voss i eit variert 
og flott vestlandsterreng. Voss folke-
høgskulen er base for HK, skulen har  
tradisjon for å ta godt vare på oss i NRH, 
god mat og hyggjeleg atmosfære. Skulen 
gjev gode muligheiter for sosiale møte-
plasser både inne og ute, bålpanna er 
flittig i bruk på kveldane under veko. 
 
Følg oss på Facebook: NRH HKEVN 2023 
 
Tid: Uke 32 - mandag 7. aug. til  
søndag 13. aug. 2023  
Pris, forlegning og annen praktisk  
informasjon finner du på Facebook  
NRH HKEVN 2023 
 
Kurssted: Voss folkehøgskule  
 
Kursleder:  
Jan Erik Grande / tlf: 951 03 652 /  
e-post: jan.erik.grande@nrh.no   
Kurssekretær: Bente Aas Haugland  
Ankervold / tlf: 957 31 617 e-post: 
bente.aas.haugland.ankervold@nrh.no 

Velkommen til HKENN! Også i år vil 
HKENN være årets lyseste hovedkurs.  
 
Følg oss på Facebook: NRH HKENN 2023 
 
Tid: Uke 32 - mandag 7. aug. til  
søndag 13. aug. 2023  
 
Pris, forlegning og annen praktisk  
informasjon finner du på Facebook  
NRH HKENN 2023. Det vil bli avholdt 
grunnkurs under kurset 
 
Kurssted: Haraldvollen Røde Kors  
Senter, Bardufoss 
 
Kursleder:  
Julie Steffensen / tlf: 412 60 371 /  
e-post: julie.steffensen@nrh.no 
Sigrun Øverbø Jørgensen / tlf 958 55 974 
e-post: sigrun.overbo.jorgensen@nrh.no
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Vi har felles informasjon om kursene, 
men dere finner detaljer om de  
forskjellige kursene under.  
 
Med fjorårets hovedkurs friskt  
i minne, kan det dukke opp spørsmål 
og kanskje noe usikkerhet før man 
melder seg på. Ta gjerne kontakt 
med den lokale instruktøren dersom 
du er usikker på hvilket lag du skal 
melde deg på.  
 
Også i år vil vi gjøre det vi kan for  
å oppfylle alles ønsker med både  
forlegning og lag. Kursleder vil være 

Velkommen til HKESN! Vi gleder oss til 
nye, fine opplevelser på HKESN 2023 
i Norges sørligste fylke. Evje Folkehøy-
skole ligger fint til, og har fine rom og  
fellesarealer som egner seg til samling 
av både faglig og sosial art. Det er  
muligheter for camping på området.  
 
Følg oss på Facebook: NRH HKESN 2023 
 
Tid: Uke 30 - mandag 24. juli til  
søndag 30. juli 2023 
 
Pris, forlegning og annen praktisk infor-
masjon finner du på Facebookgruppen:  
NRH HKESN 2023 
 
Kurssted: Evje Folkehøgskole 
 
Kursleder: Nina Leiros / tlf: 481 86 525 / 
e-post: nina.leiros@nrh.no 
Kurssekretær: Gunnar Johan Kalrasten / 
tlf: 957 82 215 /  
e-post: gunnar.johan.kalrasten@nrh.no 
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Velkommen til HKEMN!  
Årets første HK for ettersøkning! 
 Vi gleder oss til en fin uke i Bergstaden 
Røros . Her er det flotte terreng for alle 
lag, og den sentrumsnære beliggen- 
heten gir muligheter også for urbane 
besøk. Det er muligheter for camping  
på området.  
 
Følg oss på Facebook: NRH HKEMN 2022 
 
Tid: Uke 28 – mandag 10.juli til  
søndag 16.juli. 
 
Pris, forlegning og annen praktisk  
informasjon kommer på Facebook  
NRH HKEMN 2023 
 
Kurssted: Rørosvidda hotell  
 
Kursleder:  
Monika Larsen / tlf: 468 03 090  
e-post: monika.larsen@nrh.no  
 
Kurssekretær:  
Laila Vindenes / tlf: 975 81 485  
e-post: laila.vindenes@nrh.no

Hovedkurs ettersøkning  
Midt-Norge 2023

Hovedkurs ettersøkning  
Sør-Norge 2023

Hovedkurs ettersøkning  
Vest-Norge 2023

Hovedkurs ettersøkning  
Nord-Norge 2023
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behjelpelig ved spørsmål.  
 
Det vil bli kunngjort når det er åpent 
for påmelding (med påmeldingsfrist) 
til årets hovedkurs og merk at årets 
kurs er kuttet ned med en dag.  
Lykke til alle sammen! 
 
De forskjellige lagene / modulene  
du kan melde deg på:  
Modul 4 eksamen  
(tidligere «ukas arbeid»)  
Dette er for de som skal opp  
til førstegangs godkjenning og  

1. re-godkjenning.  
Modul 4 trening  
(tidligere «fordypningslag») 
Dette er for godkjente ekvipasjer og 
som ønsker å trene på sammensatte 
eksamensoppgaver. Her blir det mye 
praktisk trening og arbeid.   
Modul 3 
Dette er for de som ønsker å trene  
på temaene som ligger i utdannings-
planen i modul 3.  
Treningslag 
Dette er for deltagere med fokus på 

temaer som er beskrevet i Modul 2 
og 3. Utover det vil lagene selv kunne 
planlegge treningsøktene sine ut ifra 
behov og ønsker.  
 
Prioritering 
Ved stor pågang til kursene vil delta-
gere bli prioritert etter følgende rek-
kefølge:  
1)  Modul 4 eksamen 
2)  Modul 3 
3)  Modul 4 trening  
     (tidligere «fordypningslag) 
4)  Treningslag Modul 2 og 3 
 

s Alexandra og Nusse  
Foto: Camilla L Knudsen



seg etter et mål, sier 
hun. 
- Hvis jeg setter en dato 
for når jeg skal oppnå 
noe, så vil jeg jobbe 
mer målrettet enn hvis 
jeg ikke gjorde det.  
Det å sette seg et klart 
mål gir en annen selv-
disiplin. Det er motiver-
ende å se at man 
kvitterer ut småprøver  
i boka, og at det skjer 
noe som gir fremdrift, 
sier Alexandra, som 
snart skal presentere 
Nusse for de aller siste 
prøvene før cocker´n 
er godkjent rednings-
hund. 
- Med god planlegging 
før treninger får vi 
stresset ned, og da  
jobber Nusse som en 
gudinne, smiler hun. 

og hva du observerer, sier Alexandra. 
Hun forteller at hun har gått på en 
smell ved rett og slett å planlegge  
for mye. 
- Planen er bare en plan, og alt må 
vurderes fortløpende. Det gjelder å 
ha noe i ermet så du vet hva du kan 
gjøre hvis noe uforutsett skjer. 
 
Erfaring 
 Alexandra har hatt ansvar for  
rekrutter i NRH, og de begynner  
ikke med treningsdagbok. 
Først etter trekvart år, eller når  
rekrutten viser seg klar for det, fore-
slår hun å føre dagbok for treningen. 
- I begynnelsen er det nok lurere å bli 
styrt av noen andre, som har mer  
erfaring. Men når de kommer til meg 
og sier «du, jeg har tenkt litt, og har 
lyst til å prøve dette», ja da kan de få 
begynne å mekke litt på det selv, sier 
Alexandra. Hun synes generelt vi er 
for slappe i NRH til å bruke mulighe-
tene som ligger i en treningsplan. 
- Det handler jo også om å strekke 

Alexandras tips til treningsdagboken 
 
l Sett deg klare mål, gjerne med dato 
for når de skal oppnås.  
l Husk at du kan justere mål og  
metoder underveis.  
l Planlegg noen uker fremover, men 
ikke for lenge.  
l Jeg bruker fargekoder for hva som ble 
vellykket (grønt, gå videre), etter for- 
holdene ok (gult, her må det kanskje 
jobbes mer) og dårlig (rødt, justering 
nødvendig). Bruk tid på å analysere hva 
du tror førte til de ulike resultatene, og 
hva du kan gjøre for å forbedre dem.  
l Før treningsdagboken slik det passer 
for deg. Det finnes apper, du kan bruke 
en skrivebok, notater på telefonen eller 
excel, for å nevne noe.  
l Noter ned faktorer du tror kan ha  
innvirkning på treningsresultatet: Var 
hunden sliten? Stresset? Sulten? Tisse-
trengt?  
l Jeg har en kategori som heter  
«lessons learned», her noterer jeg hva 
jeg kan ta med meg av erfaring til neste 
trening.
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Hvis tanken «Oj, hva 
skal jeg gjøre på  
trening i dag?» lyder 
kjent for deg, kan  
det være at du har 
nytte av å føre en  
treningsdagbok.  
- En mer systematisk  
tilnærming til  
redningshundtrening 
kan gi bedre  
resultater, og det  
å sette seg et mål  
er viktig. 
 
Av  
Aud Ingebjørg Barstad 

Det sier Alexandra Reksten, dommer 
og instruktør i NRH, bosatt i Bergen. 
Alexandra har over 20 års erfaring 
med å trene redningshund, og har 
også andre hunderelaterte kurs og 
utdannelser. Treningsdagbok har 
hun ført – mer eller mindre – siden 
starten i NRH. 
 
«Høy» hund 
Og det er ikke blitt noe mindre  
aktuelt med årene, siden Alexandras 
nåværende hund er en utgave som 
trenger mye struktur. Og da mener  
vi mye. 
- Jeg har en working cocker, Nusse, 
som ikke er det enkleste prosjektet. 
Hun er helt skjønn, men har såpass 
mye stress at jeg må tilrettelegge 
systematisk hele uka om hun skal 
fungere i arbeid, forteller Alexandra. 
Nusse er så «høy» at det fort kan 
renne over, og da blir det bare  
bjeffing. Men treningsdagboken  
Alexandra fører hjelper henne med  
å få kontroll på øktene, å tenke nøye 
gjennom hva hun vil oppnå med 
hver økt, og ikke minst evaluere  
hva som skjedde etter hver trening. 
- Jeg noterer ikke underveis i  
treningen, men prøver å huske det 
viktigste vi gjorde, hva som skjedde 
og hva vi lærte av det. I tillegg har jeg 

fargekoder på hvor vellykket  
treningen ble, sier hun. 
 
Planlegg i ro og mak 
Det kan virke overveldende å skulle 
føre en treningsdagbok i tillegg til  
alt annet man skal huske på som 
hundefører i NRH. Men Alexandra 
mener opplegget faktisk sparer deg 
for tid, hvis det brukes riktig.  
Poenget er å bruke den lille tildelte 
tiden man får på treningen til noe 
som faktisk fører til læring. 
- Nusse er en hund som raskt får en 
tillært forventning hvis jeg trener for 
likt hver gang. Da øker stresset. Det 
kan være vanskelig å huske hvordan 
man la opp treningen hver gang, så 
derfor kan jeg se i treningsdagboka 
hva jeg har gjort, og dermed hva jeg 
bør gjøre fremover, sier Alexandra. 
Hun trener tre ganger i uka, og  
legger planer for to uker av gangen  
i treningsdagboka si. 
- Det er enklere å planlegge i «freds-
tid» med en kaffekopp på kjøkken-
bordet enn å måtte finne på noe lurt 
når hunden står klar på startstreken 
og stresser, sier hun. Men selv med 
planlegging er det ikke alt som går 
etter boka. 
- Det er viktig å kunne justere under-
veis i treningen, etter hva som skjer 
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Treningsdagbok – hvorfor det?
Alexandra og Nusse  
Foto: Camilla L Knudsen

s Eksempel fra Nusses treningsdagbok



2. Sjekk potene etter hver tur 
Tørk potene etter hver tur. Sjekk 
nøye mellom hver enkelt tå og selve 
poten. Husk også å sjekke kloen  
og puten som sitter lengre opp på  
forbeina. Hvis pelsen mellom tærne 
er misfarget i forhold til resten av 
poten, kan det være et tidlig tegn  
på irritasjon. Ta i så fall kontakt  
med veterinær for forebygging  
av infeksjon. 
 
3. Klipp bort noe av pelsen  
på potene 
For langhårede raser kan det kan 
hjelpe å klippe vekk overflødig pels 
på potene for å unngå at snøklumper 
setter seg fast. 
 
4. Potesokker 
For noen hunder kan potesokker 
være det beste alternativet. Det  
beskytter mot skarpt underlag, 
kulde, salt og fukt. Det kan være  
en god investering dersom dere går 
lange turer i kulden, eller skal på  
skitur på skarpt føre. Pass på at  
potesokken sitter godt uten å gi  
ubehag for hunden, og at den ikke 
slutter rett ved ulvekloen. 
 
5. Unngå overdreven vasking  
av hunden 
Bading og dusjing av hunden kan  
påvirke fettlaget i pelsen negativt. 
Du kan unngå dette ved å bruke  
medisinsk sjampo eller balsam for 
kjæledyr. Dette vil hjelpe med å  
opprettholde den naturlige pels-
balansen, og skåne mer mot kulden. 
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Påsken nærmer seg, 
og det er høysesong 
for skiturer, også med 
hund. Tur i skogen  
står høyt på de fleste 
hunders ønskeliste, 
men husk at når du får 
ski på beina, kan du 
lett skade din firbente 
turkamerat. Særlig ski 
med stålkanter kan 
gjøre stor skade på 
hundens ben og poter. 
Påsken er høysesong 
for kuttskader, og 
disse kan bli svært  
alvorlige. 
«Vi ser hvert eneste år 
tilfeller av hunder som 
er skadet i skisporet», 
forteller Sasja Rygg, 
kommunikasjons-
ansvarlig og veterinær 
i AniCura. 

«Den skaden vi ser oftest, er kutting 
av akillessenen. Dette er en alvorlig 
skade som krever at hunden blir 
operert av en veterinær med svært 
høy kirurgisk kompetanse for at  
resultatet skal bli bra. Rekonvale-
senstiden er langvarig, og mange 
hunder får aldri 100 prosent førlighet 
tilbake i det skadde beinet», forteller 
Sasja. 
I tillegg til kuttskader er det også 
vanlig å få inn hunder som har stikk-
skader fra staver. Stavene og skiene 
er ikke så lette for hunden å holde 
oversikt over, og de kommer ofte  
for nær eieren eller andre skigåere  
i løypa. Da kan det raskt oppstå  
skader.  
Førstehjelpsutstyr i sekken  
Det kan være lurt å ha med seg  
førstehjelpsutstyr i tursekken, slik  
at man selv kan ta seg av såret  
umiddelbart. Er skadene mer enn 
overfladiske bør de ses på av  
veterinær. 
 
Bandasjemateriell og sterilt vann  
for å vaske sår er viktig innhold i en 
førstehjelpsmappe. Det samme er 

kompresser og tape. Dette gjelder 
selvsagt også resten av året.   
Hvor mye kulde  
tåler hunden din?  
Hvor mye kulde hunden tåler er  
avhengig av fettlager, helsetilstand, 
pels og aktivitetsnivå. Langhårede 
raser holder ofte ut lengre, takket 
være pelsen. Korthårede raser og 
valper tåler ofte langt mindre. Kulde 
gjør vonde ledd mer smertefulle,  
og lange turer i kulden kan være  
ubehagelig for hunder med leddgikt.   
Salt i sårene  
Det kan være mange årsaker til at 
hunden slikker mye på potene, ikke 
vil trå ned eller at potene er røde. 
Frost og veisalt i kombinasjon med 
snø, skare og vann er tøft for hunde-
poter. Saltet etser seg inn i trede- 
putene og kan gi smertefulle skader. 
Har hunden i tillegg tørr, sprukken 
hud eller små rifter i tredeputene, 
virker veisaltet bokstavelig talt som 
salt i sårene.  
Slik kan du forebygge  
kuldeskader  
1. Potesalve 
Snø, frost og veisalt kan være både 
ubehagelig og skadelig for hunde-
poter. I verste fall kan fuktigheten  
og den skarpe skaresnøen føre til  
sår, infeksjoner og betennelser.  
Potesalve som smøres på labbene  
til hunden før luftetur forhindrer  
isdannelse, uttørring, sprekker og 
sår hud. Husk å sjekke at salven har 
høyt fettinnhold. Potesalve kan  
kjøpes på de fleste veterinær- 
klinikker. Smør potene godt inn  
ti minutter før turen.  
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6. Teppe til hannhund 
Hann-hunder kan lett få frostskader 
på kjønnsorganet når det er kaldt 
ute. Små hunder er spesielt utsatt  
i vinterkulden. Eiere av små hunder 
eller hunder med korte ben – for  
eksempel dachshunder, pomeranian 
og corgier – må derfor være ekstra 
påpasselige. Slike skader kan lett  
forhindres ved å ta med et varmt 
teppe på turen. Dersom turen blir  
i lengste laget kan du ta en pause.  
Da kan hunden varme seg selv  
og understellet på teppet. 
 
7. Dekken til hund –  
tenk praktisk, ikke søtt! 
Hvis hunden trenger et dekken,  
anbefales å gå for en  
type som tåler både 
regn, vind og snø, og som  
samtidig holder på varmen.  
Et vått dekken inn mot  
kroppen gjør vondt verre.  
God tur! 

Pass på hunden i skiløypa!

Sasja Rygg og Pippi
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Redningshunden

Fem  
på gata 
skogen! 
 
Vi tillater oss litt lett-
bent stoff i Rednings-
hunden: NRH er fullt 
av redningshunder  
og elever med sterke 
ambisjoner og  
strålende talenter.  
Antageligvis ville 
mange av dem hatt 
fremadstormende  
karrierer også uten for 
NRH. I denne utgaven 
av «Fem på gata  
skogen» har vi stilt  
følgende spørsmål: 
Hva ville du blitt hvis 
du ikke var rednings-
hund/elev i NRH? 
 
Av hunder/hundeførere 

Navn:  
Hunter, godkjent ettersøkningshund 
  
Rase:  
Labrador retriever 
 
Hundefører:  
Jannicke og Kent Rabben 
 
Distrikt:  
Agder 
 
Hva mener du?  
I følge mamsen og papsen, så er  
det visstnok bare dette som er noe… 
Men det er klart, med mitt aristo- 
kratiske og utmerkede utseende, så 
ville jeg naturligvis gjort en strålende 
jobb i reklamebransjen eller i Holly-
wood. Ja, det hadde vært noe… 
Slippe å streve med de der to som  
av og til gir meg helt motstridende 
beskjeder. Er det rart jeg bare må 
løse det selv av og til?  
Ja, og når vi først er inne på mitt 
flotte utseende, så kan jeg sterkt  
anbefale en fast rutine med én liten 
brødskorpe og litt yoghurt rett fra 
begeret som daglig kosttilskudd, 
samt regelmessige gjørmebad for  
en naturlig pelspleie!  
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Redningshunden

Navn:  
Bentley, godkjent ettersøkningshund  
  
Rase:  
Belgisk Fårehund/Border Collie/ 
Flatcoated Retriver  
 
Hundefører:  
Christine Bentzen 
 
Distrikt:  
Hordaland 
 
Hva mener du?  
Vanskelig spørsmål, for jeg synes jo 
det meste er veldig gøy! Jeg kunne 
kanskje blitt profesjonell svømmer, 
for jeg elsker å svømme, både ute og 
inne. Jeg har hørt at gjørme er veldig 
bra for huden min, så jeg finner 
gjerne det største gjørmehullet  
i skogen og tar meg et velfortjent  
bad etter en treningsøkt.  
Jeg er også en stor mammajente  
og jobber deltid som frivillig body- 
guard. Jeg liker å skremme vekk  
potensielle tyver med våte susser 
 og varierende ulelyder jeg har lært 
av mine venner i trekkhundklubben. 
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Redningshunden

Navn:  
Pim, redningshund 
  
Rase:  
Golden retriever 
 
Hundefører:  
Ingvid Hogstad  
 
Distrikt:  
Distrikt: Oslo, Asker og Bærum  
 
Hva mener du?  
Om jeg ikke var redningshund, så 
ville jeg vært tennisballhenter ved 
tennisbaner. Fordi det er to ting jeg 
elsker aller mest i hele verden:  
Løping og tennisballer! 
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Redningshunden

Navn:  
Lava,  
Ettersøkshund i modul 3  
  
Rase:  
Blandingshund 
 
Hundefører:  
Linda Berntsen 
 
Distrikt:  
Hordaland 
 
Hva mener du?  
Plan B er å bli proff  
fuglehund, men siden 
jeg er skuddredd blir  
det uten våpen..  
Opplevelser på tur er 
høydepunktet uansett, 
så kjøper vi fuglen når  
vi kommer hjem! 
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Navn:  
Ghost, Elev  
  
Rase:  
Jaktlabrador 
 
Hundefører:  
Hava Byberg  
 
Distrikt:  
Rogaland  
 
Hva mener du?  
Altså, nå skal du høre, 
mamsen liker å si til 
meg at jeg kan bli  
akkurat det jeg ønsker, 
siden jeg har en «V8 
motor i rompa», som 
hun liker å kalle det. 
Men jeg hadde nok  
blitt en veddeløpshest, 
ehem.. hund mente 
jeg. For det kuleste jeg 
vet det er å springe så 
fort som beina mine 
klarer, og det er  
suuuuperfort altså! 
Men altså jeg digger jo 
å være elev i NRH best 
da, selv om det å løpe 
hele dagen er sykt gøy, 
så er trening med 
mamsen og papsen  
det kuleste som finnes 
fordi da får jeg jo, 
GRIS!!!! GRIS GRIS  
GRIS GRIS GRIS! GI. 
MEG. DEN. GRISEEEEN!.
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Redningshunden

Navn:  
Gucci(lakrisen),  
godkjent ettersøkningshund 
  
Rase:  
Labrador  
 
Hundefører:  
Marius Bull-Tornøe Bjørkli 
 
Distrikt:  
Buskerud 
 
Hva mener du?  
Ingen ting annet enn redningshund!! 
Finne folk og ting er kult, kunne gjort 
det gratis. Men istedenfor får jeg 
masse godbiter og ball, jeg ELSKER 
ball. Det blir jo mye trening, og da  
jeg var mindre syntes jeg det å løpe 
rundt i skogen var kult, vi skulle  
rundere, men det ble visst teig  
istedenfor, gitt. Etter 10 minutter 
med selvbelønning var ikke fatter’n 
bestandig like imponert. Nå er vi 
godkjent, og det kan bli mange 
mørke kvelder og seine netter ute på 
aksjon. Men vi har hverandre der ute, 
og det er trygt og godt. Når vi i tillegg 
er omgitt av «den andre familien vår» 
bestående av poter, folk, biler, 
firhjulinger, båter, droner og  
helikopter koser jeg meg på jobb. 
Dessuten har fatter’n lommene fulle 
av godbiter og ball. Nevnte jeg at  
jeg ELSKER ball? 
 
 

Foto: Even Bull- Tornøe
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