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     å veilede distriktene. 
 
6.  Sentrale utvalg kan 
     ved behov opprette  
     undergrupper. FTU  
     har pr. i dag en 
     førstehjelpsgruppe 
     og en USAR gruppe/ 
     koordinatorer 
7.  HS vil se på  
     mandatet og  
     arbeidsmetodene  
     til Valg-komiteen og  
     foreslå endringer.  
     Dette for å sikre  
     demokratiet sam- 
     tidig som vi setter  
     sammen utvalg og  
     styrer med riktig  
     kompetanse. Hoved- 
     styret vil gjennom  
     høsten ferdigstille et  
     forslag som rep.- 
     møte 2024 må ta en  
     formell avstemming  
     på. 
 
     Prosessen framover  
     vil være åpen slik at  
     distriktene kan  
     komme med forslag  
     til forbedringer og  
     gode løsninger på  
     de utfordringene  
     endringsforslagene  
     skaper. 
 
Hovedstyret ser frem  
til å jobbe videre med 
prosjektet NRH i Utvik-
ling og håper på stort 
engasjement og gode 
innspill fra alle distrikt-
ene så vi kan komme 
frem til en god modell 
som kan presenteres 
på Representantskaps-
møte 2024. 
 
Mette 
Leder Hovedstyret 

fri. La medlemsmassen fokusere  
i større grad på redning og mindre  
på drift av NRH. Noe administrative 
oppgaver må gjøres ute i distriktene, 
men en større grad av sentralisering 
av administrative oppgaver er HS sitt 
ønske. 
 
HS og administrasjonen må på grunn 
av sentraliseringen av oppgaver, 
også forbedre dialogen med distrikt-
ene. Det er viktig for HS og adm.  
at organisasjonen spiller på lag.  
Derfor må dialogen med distriktene 
forbedres fra dagens nivå. 
 
NRH i utvikling har foreslått flere  
mulige løsninger i sine rapporter. 
Medlemmene har gjennom høringer 
fått komme med synspunkter.  
Forslagene har blitt justert opp imot 
en noe sprikende tilbakemelding. 
 
Hovedstyret har valgt å komme med 
et forslag på endringer som vil  
støtte opp om en retning NRH sine  
medlemmer ønsker, og som vi tror vil 
gjøre organisasjonen bedre i stand til 
å levere. HS ønsker en mer helhetlig 
og profesjonell organisasjon. 
 
1. HS ønsker å innføre en 2-nivå- 
     modell. En modell som består av  
     sentralt ledd og et distrikts- ledd.  
     Det vil si at HS ønsker å ta bort  
     lokale lag som et organisasjons- 
     ledd, og innføre trenings-lag  
     tilknyttet distriktet. 
     Trenings-lagene bør ha en ansvar-
     lig for gruppa og for kontakten  
     mot DIO-styret. Det bør også være 
     en faglig ansvarlig som for  
     eksempel en senior HF eller  
     instruktør. 
     Trenings-lagene kan om ønskelig  
     har prosjektregnskap under DIO  
     regnskapet. 
     For å få håndterbare størrelser  
     med tanke på utstrekning og  
     medlemsmasse har HS sett et  

     behov for å justere litt på noen 
     distriktsgrenser. Det vil bli ut- 
     arbeidet en oversikt hvilke  
     fylker/kommuner som tilhører  
     hvilket distrikt. HS foreslår 18  
     distrikter. 
 
2.  HS ønsker å samle all operativ  
     virksomhet i en søyle. Denne ledes 
     av Beredskapsleder, som er en  
     sentral funksjon. Tenk på  
     Beredskapsorganisasjonen som  
     en prosjekt-organisasjon. Ved  
     nødvendig aktivitet trer medlem- 
     mer inn i forhåndsbestemte  
     funksjoner. BA team, OL, HF på  
     normale aksjoner. 
     OL ansvaret flyttes fra distriktene. 
     Kameratstøtten flyttes fra distrikt- 
     tene. Ressursstrømmen til  
     operativ virksomhet kommer  
     i beredskaps søylen. Hovedstyret  
     ser for seg et BA-team pr. politi- 
     distrikt 
  
3.  For å øke den økonomiske styrken 
     vil administrasjonen øke antall  
     ansatte. Dette er i tråd med NRH  
     i utvikling sine anbefalinger og de  
     anbefalinger vi fikk fra Prospera.  
     En Ressurs som jobber med fund- 
     raising vil være økonomisk  
     gunstig og vil også frigi arbeidstid 
     for daglig leder. 
 
4.  For å få en tettere samhandling  
     mellom administrasjonen og HS  
     på den ene siden og distriktene på 
     den andre siden, vil det via admin, 
     innkalles til flere faste teams  
     møter i året. I tillegg til DIO Leder  
     samling og repmøter 
 
5.  Administrasjonen og HS ser på  
     ordninger der distriktene får  
     profesjonell veiledning og hjelp  
     til regnskap. Ønsket er et felles  
     regnskapsprogram som for  
     eksempel i Gnist eller Tripeltex.  
     Slik vil det bli lettere for admin  
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Så er DL-samlingen 
2023 ferdig avviklet  
og jeg vil gjerne få 
dele hovedtema på 
samlingen.

Som de fleste har fått med seg så  
har arbeidsgruppen NRH i Utvikling 
gjennom flere år gjort en kjempe-
innsats med å kartlegge hvor står 
NRH som organisasjon i dag og hvor-
dan bør den best driftes videre. Med 
bakgrunn i deres refleksjoner og  
anbefalinger så har HS kommet frem 
til en modell som ble presentert på 
DL-samlingen og diskutert der. 
 
Hva man kom frem til der og om 
dette blir den endelige modellen 
som vil bli presentert på rep.møte 
2024 vet vi jo ikke ennå i og med vi  
i dag skriver 15 mai og DL-samlingen 
er 3 – 4 juni. 
Men jeg vil uansett gjerne få  
presentere modellen HS ser for  
seg og våre tanker rundt den. 

Kommentarer til valgt organisasjons-
modell (Vel ført i pennen av Steinar 
Løvaas) 
 
HS ønsker å styrke økonomien 
sentralt, slik at ressurstilgangen  
til den operative aktiviteten i NRH  
(produktet) blir på samme nivå over 
hele landet. Pr i dag er det distrikt-
ene som forsyner HF og OL med  
utstyr og utdanning. Mange distrikter 
har gjort en god jobb og svært 
mange av HF og OL er godt utstyr  
for å kunne gjennomføre pålagte 
operative oppgaver. HS ønsker enda 
større likhet og standardisering. 
Medlemmene i NRH har mange  
administrative gjøremål i tillegg til  
å utdanne HF og hund. HS ønsker å 
følge Prospera sitt råd. Slipp Heltene 
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Redningshunden

Hvis du ringer på døra hjemme hos 
oss og våger deg inn, er det tre  
hunder som varmt ønsker deg  
velkommen. Den ene med ivrige bjeff 
og logrende hale, den andre stående 
med alle fire beina pent plassert på 
parketten, den tredje... Ja den tredje, 
ja. Det er han som kvalifiserte seg til 
proff-klassen i World Wrestling kun 
fem måneder gammel. Han som 
skaller deg ned på flatmark med et 
siklende glis, og dytter nesa opp  
i rumpa på gjestene. En sånn hund 
det blir morsomme historier av, men 
som ikke er like festlig å håndtere  
i det historiene oppstår. Først ut av 
bilen, gjerne før døra åpnes. Først  
i matskåla. Først inn, først til å hilse... 
Pinlige episoder på standplass. En 
hundefører som setter sjøbein, og en 
bordercollie i naboburet som himler 
med øynene. At det går an. 
 
Arbeidslysten står det ikke på. Her 
skal alle finnes! Med krum rygg  
og lavt hode springes det for full 
firhjulstrekk gjennom kvist og  
kvast så tømmerprisene raser i takt 
med skogens forfall. Utilgjengelig  
figurant, sa du? Tror ikke det. Dette 
dyret vil bli redningshund, fra innerst 
inne i sjela! 
 
Men da må vi først bestå...Praktisk 
lydighet. Kjære vene, det er jo faktisk 
en test i alt det denne hunden ikke 
har anlegg for. Ligge stille? Gå fri ved 
fot? Blir vel klassikeren «fri rundt 

foten» der kravet om maks én meters 
avstand byttes ut med «bør helst 
være minimum i nabofylket».  
 
Jeg søker hjelp. Hos flinke folk som 
går elegant, er rette i ryggen og har 
blikket festet langt der fremme. Ved 
siden av den flinke hundeføreren  
blir min hund også litt flink – i korte, 
korte øyeblikk kan man ane noe som 
ligner på en ok lydighetsøvelse. Men 
så skjærer det seg totalt igjen når  
a mor tar over moroa, og showet 
starter nok en gang. 
 
Men så skjer det noe magisk. Et møte 
med en som ser situasjonen, og som 
klarer å tyde den, forvandler alt.  
I min fortvilelse over alt «galt»  
hunden har gjort, har jeg stort sett 
sluttet å rose den for det den gjør  
riktig. Hvorfor – og hvordan – skal 
hunden endre atferd når jeg ikke  
forklarer alternativet? Og ikke  
belønner det som er bra? 
 
Noen ganger trenger man å bli sett 
av nye øyne. Noen som ikke kjenner 
bakgrunnshistorikken, men som ser 
det du gjør som hundefører akkurat 
her og nå. Som ikke tenker på alle de 
vanskelige treningene du har hatt 
med akkurat dette individet, men 
som starter med blanke ark og finner 
nye løsninger.  
 
I denne utgaven av Redningshunden 
forteller Tor Paulsen, tidligere  
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Og du, vi bestod prøva. 
Med god hjelp fra alle 
vi trener sammen med. 
 
Sommerhilsen fra  
Aud Ingebjørg, 
redaktør 

kalle av de sjeldne. Michelle ligger 
ikke på latsiden når det kommer til 
lydighet, og nå ligger hun og hunden 
Aika i trening til The Challenge –  
verdens tøffeste brukshund- 
konkurranse. 
 
En delegasjon fra USAR-miljøet i NRH 
har vært på Malta og trent, og saken 
leser du i denne utgaven. Vi har  
også historien om Jon og Jippi  
som reddet liv ved Sognsvann, og 
pensjonisten Solo som har over 100 
leteaksjoner bak seg. 
 
Sommersesongen er i full gang, og 
det blir hovedkurs, treninger og  
aksjoner over hele landet. Jeg  
ønsker deg en flott sesong! 

hundefører i Politiet og aktiv bruks-
hundmann, om viktigheten av å 
trene lydighet. Tor har lang erfaring 
med hunder av ulike slag, og jeg 
håper tipsene han kommer med  
i artikkelen kan inspirere deg til å 
ville trene mer lydighet – tett  
sammen med hunden din. Kanskje 
skulle vi døpt om lydighetsøvelsene 
til kontaktøvelser? Kommunika-
sjonstrening hund/fører? Lykkes du 
som hundefører i lydighet vet du at 
du kommuniserer bra med hunden 
din. Mange i NRH er flinke til dette. 
Og vi kan sikkert alltid bli enda 
bedre. 
 
Du kan også lese om Michelle Hauge 
fra Rygge lag, som har en vinners-



under ulike værfor-
hold. Nye versjoner av 
attesteringsskjemaene 
der dette vektlegges, 
vil om kort tid bli til-
gjengelige.  
 
FTU anbefaler videre at 
alle deler av modul 3, 
med unntak av tenta-
men, gjennomføres 
året før ekvipasjer går 
opp til eksamen. Det 
vurderes som svært 
viktig for å sikre at  
ekvipasjene får trent 
tilstrekkelig på sam-
mensatte oppgaver før 
de går opp til eksamen.  
Merk at modul 3  
oppgaver ikke skal  
gjennomføres som 
sammensatte opp-
gaver, se kapitlene  
om gjennomføring og 
vurdering i utdannings-
planene for modul 3. 
 
USAR 
 
Hovedkurs USAR vil i år 
gå i Trondheimsdistrik-
tet i uke 40 – onsdag  
til lørdag. Mer info 
kommer etter hvert. 
 
Det er et mål å øke  
aktiviteten på USAR 
rundt om i distriktene. 
Dersom du er en 

l Dersom ekvipasjen ikke har  
     bestått E-2 rundering og  
     tentamen i 2022, må hele modul  
     3 attesteres. 
 
Senior hundefører  
godkjent for attestering: 
Etter hvert er det en del senior  
hundeførere som DIene har godkjent 
til å attestere oppgaver. Vi har  
tidligere sendt ut informasjon om 
hva vi anbefaler at DIene gjennom- 
fører før de gis denne muligheten.  
Vi har også laget en presentasjon 
som kan brukes til formålet.   
 
DIene må gi FTU beskjed om hvem 
de godkjenner til å attestere, slik at 
de blir registrert. De får da mulighet 
til å attestere medlemmer i eget 
treningslag.  
 
Hovedkurs 2023 
 
Årets hovedkurs i ettersøkning  
nærmer seg. I fjor var det ca. 270  
deltagere – i år har det meldt seg på 
ca. 370! Sammen med kurslederne 
gjør det vi kan for at alle skal få  
oppfylt sine ønsker og får plass, men 
med så mange deltagere kan det gi 
oss noen utfordringer med antall til-
gjengelige instruktører, bo-fasiliteter 
og terreng. Vi ber om at du som står 
igjen med tentamen gir beskjed til 
kursleder så snart du har bestått,  
da det letter planleggingen. For de 
av dere som har meldt dere på 
modul 4 eksamenslag, men av ulike 
årsaker ikke får deltatt på dette 
laget, får ikke automatisk plass på 
for eksempel treningslag. 
 

Prioriteringen av deltagerne ser slik 
ut: 
l  Modul 4 eksamen  
l  Modul 3  
l  Modul 4 trening  
     (tidligere fordypningslag)  
l  Treningslag Modul 2 og 3 
 
Har du spørsmål rundt årets kurs? 
Benytt da fellesadressene under 
(ikke oppgi personlig informasjon til 
denne e-postadressen). De leses av 
alle i kursadministrasjonen, FTU og 
administrasjonen i NRH:   
Røros:         hkemn@nrh.no  
Evje:            hkesn@nrh.no  
Voss:            hkevn@nrh.no  
Målselv:     hkenn@nrh.no   
 Husk at modul 3 legger grunnlaget 
for endelig godkjenning. Erfaringen 
fra i fjor var at mange ikke var godt 
nok forberedte, og en stor del av  
årsaken til underkjenning var lite 
praktisk erfaring. Mange har alt  
for dårlig tid, og det er ingen god  
magefølelse «om man står på en god 
dag». Bruk heller en sesong ekstra  
på å forberede deg og din hund.  
USAR 
Hovedkurs USAR vil i år gå i Trond-
heimsdistriktet i uke 40 – onsdag til 
lørdag. Mer info kommer etter hvert. 
Godkjenningsprogram 
 
Modul 3 
 
Før modul 3 oppgaver attesteres,  
bør oppgavene sitte over tid og  
gjennomføres i ulike terreng og 

9

Det har vært en travel 
vinter og vår for de 
fleste av oss. Hoved-
kursene i lavine er  
avholdt. Hoved- 
kursene i ettersøkning 
samt USAR er under 
planlegging. Og 
mange treninger,  
attesteringer og  
prøver gjennomføres 
over hele landet. 
Siden midten av  
februar har faktisk  
850 resultater blitt  
registrert. 

Dispensasjoner: 
FTU mottar mange søknader om  
dispensasjoner og fritak. Spesielt 
gjelder dette førstehjelpskurs, 
grunnkurs, nødnett, orienterings- 
prøven og mørkesøk.  
 
Mange av disse søknadene handler 
egentlig om å korte ned og forenkle 
veien fram til godkjenning. Hoved-
målet til NRH er å godkjenne  
ekvipasjer til Redningstjenesten  
i Norge, og det viktigste er at  
ekvipasjene har et godt nivå. Det  
å skaffe seg ekstra kunnskap og  
erfaring, bør derfor være noe man 
søker etter.  

 
Godkjenningsprogram-

met er laget for å sikre 
at alle har et tilfreds-
stillende nivå når de 
blir kalt ut på aksjoner. 

Vi ser liten hensikt i at 
folk får dispensasjon for 
deler av det teoretiske 
grunnkurset. Grunn-
kurset i NRH er ikke 
spesielt tidkrevende 
eller dyrt, og er en 
god felles plattform 

for alle å ha.  
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FTU henstiller alle som får spørsmål 
fra medlemmer som spør om de  
bør søke dispensasjon, om å være  
restriktive når de svarer. I mange  
tilfeller står det klart og tydelig  
i Godkjenningsprogrammet hva  
en kan søke dispensasjon om. 
 
Utdanning: 
Modul 1, 2 og 3 er utdannings- 
moduler som legger grunnlaget for 
godkjenningen Både senior hunde- 
førere med mulighet til å attestere  
og instruktører, er informert om at 
modul 3 er spesielt viktig i utdann-
ingen. Ekvipasjene skal sees over tid 
før det attesteres. Vi vet at dette kan 
gi noen utfordringer. Da skal senior 
hundeførere / instruktører snakke 
sammen før det attesteres.  
 
Til de som ble B-godkjent i 2021, 
eller tidligere, kommer det her en 
presisering:  
 
l Dersom ekvipasjen har bestått E-2 
     rundering og tentamen i 2022, kan 
     denne melde seg opp til eksamen 
     når det måtte passe.  



 av de som har lyst til å starte med 
USAR, ta kontakt med distrikts- 
lederen, regionskoordinatoren  
i området ditt, eller FTU, så skal vi 
sette deg i kontakt. Det er viktig å 
vite at det er forskjell på USAR og  
urbansøk.  
 
Flere distrikter er nå i gang med å 
opprette treningslag USAR, og vi  
ønsker enda flere velkommen. En fin 
start kan for eksempel være å kjøre 
et introkurs hvor man inviterer  
regionskoordinator eller en annen 
instruktør for å komme i gang. En 
målsetting fremover, er å «synlig-
gjøre» våre USAR-ekvipasjer enda 
mer blant våre samarbeidspartnere 

og rekvirenter i distriktene, og der-
med søke å øke våre oppdrag også 
på USAR siden. Og da trenger vi flere 
godkjente ekvipasjer! Så ta kontakt 
om du/dere har lyst til å starte noe 
der du/dere bor – vi skal hjelpe og 
veilede etter beste evne. 
 
Habilitet: 
 
Habilitetskravene våre gjelder for 
både medlemmer og instruktører. En 
prøveleder eller senior hundefører 
som attesterer oppgaver, må på lik 
linje med instruktørene vurdere om 
det kan slås tvil om ens habilitet. 
 
Hilen FTU. Tor Monsen  
Leder 
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lll kommer til NRH for å bidra til 
      et samfunnsnyttig oppdrag  

lll er blid og positiv på treninger 
      og samlinger  

lll lytter til erfarne kamerater og 
      aksepterer at det er ulike syn  

lll legger ned egen innsats for at 
      du skal lykkes med dine mål  

lll legger ned innsats for at dine 
      treningsvenner skal lykkes  
      med sine mål  

lll legger ut milevis med spor for  
      dine venner og legger ned et  
      nytt om du har misforstått  
      oppgaven  

lll gleder deg med andres «ups»  
      og støtter vennen når ting går  
      litt på skeive  

lll respekterer at vi er forskjellige 
      mennesker med ulik  
      kompetanse  

lll respekterer at vi har ulike  
      hunder med ulik fart og  
      læringsnivå  

lll legger til rette for at andre  
      skal lykkes   

lll viser interesse for andres  
      trening  

lll gir konstruktive tilbakemeld- 
      inger til dine treningsvenner  

lll framsnakker andre i NRH og  
      stopper baksnakk  

lll stiller opp på prøver som 
      mannskap, dommere eller  
      vaffelsteker  

lll er stolt av NRH og vil at NRH  
      skal være stolt av deg  

lll vet at det både er  
      rettigheter og plikter innen  
      organisasjonen  

lll retter deg etter beslutninger  
      som fattes på demokratisk vis  

lll snakker til en venn som har  
      trådt litt feil – ikke om  

lll er åpen for at du kan ha  
      misforstått en situasjon og  
      søker å finne ut av det før  
      saker eskalerer  

lll sitter på fingrene og knebler  
      munnen når følelsene er i  
      opprør og opptrer profesjonelt 
      når følelsene har lagt seg  

lll stiller opp i verv og tar på deg  
      oppgaver på alle nivåer  

lll sier ja til å sitte i styrer med  
      mye ansvar og mange timer  
      borte fra egen hundetrening  

lll legger til rette for at alle  
      duppedingser som trengs på  
      en leteaksjon er tilgjengelig  
      og optimalisert til vårt bruk  

lll planlegger oppgaver for  
      hundeførere på leteaksjon,  
      mens egen hund knapt får  
      komme ut av bilen for et 
      nødvendig ærend  

lll bruker time etter time med  
      å sitte inne i et møtelokale for 
      å lage nytt godkjennings- 
      program, planlegge hovedkurs 
      og alt som hører til for faglig 
      utvikling  

lll støtter en kamerat når den  
      trenger noen «profesjonelle»  
      å snakke med etter en litt tøff  
      leteaksjon  

lll med rak rygg «står han av» når 
      «det koker»  

lll som sørger for at  
      organisasjonens daglige  
      drift opprettholdes  

lll som har lest etiske retnings- 
      linjer og vet at dette angår  
      deg. 
 
Takk – sammen er vi gode! 
 
      God Sommer! 
      Sonni  
 
 

Takk til deg som
E t i k k  o g  D i s i p l i n æ r u t v a l g e t

t Foto: Andrea Nordlien



NRH Aksjon: 033-2023 
Sted: Haugesund 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet kvinne/jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Gillebo, Ida 
Larsen, Tone 
Finbak, Aud Gulaker 
Finbak, Kaare Johan 
Mæhle, Anneli Stokke 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
 
NRH Aksjon: 034-2023-2022 
Sted: Kragerø 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Ege, Anette 
Jensen, Elin 
Askerød, Erik 
Bråten, Inger 
Hagane, Anette 
Hårde, André 
Melkild, Tiril 
Faugstad, Inger 
Hagerup, Monica 
Heddeslid, Tone 
Poulsen, Marita 
Osmundsen, Lasse 
Tvedt, Tina Helen 
Gjevestad, Susanne 
Norschau, Eline R. 
Wiersen, Frode Åbø, operativleder 
Breidablik, Bodil Fischer 
 
NRH Aksjon: 035-2023 
Sted: Gamvik 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet kvinne/jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Jakola, Camilla 
Johnsen, Vigdis 
Strandum, Sindre 
Halvari, Tonje K. 
Selnes, Siv-Anita 
Kvammen, Morten B. S 
Tobro, Kristine Hefre 

NRH Aksjon: o36-2023 
Sted: Flateby 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Mastad, Hans Jørgen 
Volden, Linn Hagberg 
Winger, Anneth Elise 
Skotheim, Karen Sofie 
Haugen, Lise Ljungmann 
Jonassen, Trine Norill 
Olaussen, Karin Helene, operativleder 
Haltnes, Sandra Evensen 
Tørrissen, Ann-Kristin 
Hertzberg, Marianne Loraas 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy, operativleder 
Høst, Camilla 
Eskildsen, Mads 
Geus, Yvonne de 
Hagerup, Monica 
Hartnik, Thomas, operativleder 
Hauge, Michelle 
Haugsrud, Hilde 
Heddeslid, Tone 
Herjuaune, Mona 
Hogstad, Ingvid 
Iversen, Kirsti 
Nielsen, Monica 
Stenhaug, Eirik, operativleder 
Wethal, Martine 
Hansen, Jim Olav 
Henriksen, Tommy 
Jensen, Siri Moe 
Johnsen, Charles 
Lindeman, Ingunn 
Schulstad, Sonni 
Torgersen Thomas 
Wagner, Jan Erik 
Feet, Else Helene 
Hagmansen, Susann 
Antonsen, Inger J. 
Mathisen, Nathalie 
Simenstad, Gerhard 
Tangen, Tom Kjetil 
Frogner, Tove Irene 
Roholdt, Kristoffer 
Sivertsen, Karoline 

Venner, Ann-Kristin, operativleder 
Hagmansen, May-Britt 
Vik, Toril, operativleder 
Dalby, Stine 
Holm, Sindre 
Engen, Celina 
Espelin, Tone 
Løken, Trude 
Nathan, Einar 
Nilssen, Roar 
Nordahl, Lars 
Engen, Celina 
Løken, Trude 
Marstein, Per 
 
NRH Aksjon: 037-2023 
Sted: Bakfjord 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Celius, Malene 
Berg, Gro Sofie 
Strandum, Sindre 
Pedersen, Heidi Elisabeth 
 
NRH Aksjon: 038-2023 
Sted: Larvik 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av HF Inger Faugstad 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Jensen, Elin 
Løken, Trude 
Askerød, Erik 
Bråten, Inger 
Hagane, Anette 
Faugstad, Inger 
Haltnes, Rickard 
Stuveseth, Frida 
Wagner, Jan Erik 
Gulbrandsen, Lene 
Tvedt, Tina Helen 
Gjevestad, Susanne 
Mathisen, Nathalie 
Norschau, Eline R. 
Hesthagen, Kristian 
Wiersen, Frode Åbo, operativleder 

NRH Aksjon: 039-2023 
Sted: Ål 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Wiersen, Frode Åbø 
Sem, Beate 
Olsen, Terje 
Øye, Thomas 
Engen, Celina 
Høst, Camilla 
Lønn, Brita Bergan 
Murberg, Inge Andrè, operativleder 
Tørrissen, Ann-Kristin 
Moustgaard Hansen, Sonja 
Eidsvig, Reidun Nørstebø 
Skår, Knut 
Olsen, Wenche 
Wagner, Jan Erik 
 
NRH Aksjon: 040-2023 
Sted: Skarvbergtunnelen 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Waaler, Alf, operativleder 
Berg, Gro Sofie 
Strandum, Sindre 
 
NRH Aksjon: 041-2023 
Sted: Tvedestrand 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Ege, Anette 
Jensen, Elin 
Bråten, Inger 
Bråten, Vidar 
Hagane, Anette 
Hårde, André 
Hogstad, Ingvid 
Poulsen, Marita 
Øverland, Aina 
Arnarson, Andres 
Realfsen, Vibeke 
Gulbrandsen, Lene 

F r a  F j e l l  t i l  F j æ r eN R H  i n f o r m e r e r

Har du registrert 
hunden din i Gnist? 
Hvis ikke er det viktig 
at du gjør det! Du  
må gå inn i Gnist via 
PC/Mac, og ikke bruke 
appen. Gnist har noen 
funksjoner som ikke 
virker i appen. 
 
Velg fanen «Ekvipasje», 
deretter «Legg til ny». 
 
Administrasjonen får 
inn mange resultater 
fra delmål og prøver 
som de ikke får  
registrert riktig på 
medlemmene, fordi  
informasjon om  
hunden mangler i 
Gnist. 

Styrking av administrasjonen  
Administrasjonen vil i juni utlyse en 
tre-årig prosjektstilling. Stillingen 
skal bidra med to hovedmål: Bidra  
til å styrke NRHs økonomi og styrke 
tillitsvalgtopplæringen i organisasjo-
nen. Mer informasjon kommer i  
stillingsutlysningen og på nettsiden. 
  
Midler fra Gjensidigestiftelsen 
Personlig beredskapsutstyr:  
NRH vil motta to millioner kroner fra 
Gjensidigestiftelsen til innkjøp av 
personlig beredskapsutstyr. Utstyr 
som er tiltenkt investert:  
 
l Ryggsekk fra Ortovox. Denne vil  
     være NRH-blå og trolig gult lokk. 
     Videre vil det være reflekser og  
     borrelås for å sette på navnelapp.  
l Pakkeposer, fem stykker i ulike  
     farger. Disse posene vil bli merket  
     med blant annet; Førstehjelp,  
     Førstehjelp hund mm.  
l Liggeunderlag.   
l Brodder. 
l Dog Carry (bæreanordning for  
     skadet hund). 
l Førstehjelpsutstyr.  
  
Alle hundeførere vil få hvert sitt sett. 
Administrasjonen er i dialog med  
leverandører, og en bestilling vil  
trolig skje nå i juni. Forventet  
levering vil være november/ 
desember i år.  
  
Styrking av NRH uniformskonsept:  
NRH vil motta kr 750.000,- for å 
styrke NRH uniformskonsept. Det  
vil bli bestilt inn større størrelser i 
dagens uniformskolleksjon, og det 

vil bli vurdert nye produkter. For  
eksempel lue og tynn vindjakke.   
  
Redningshund-dekken/sele  
Administrasjonen og et medlem er  
i dialog med Non-stop dogwear  
vedrørende utvikling av rednings-
hunddekken/sele, samt løftesele for 
bruk i helikopter og USAR. Non-stop 
vil trolig også bli leverandør for «Dog 
carry». Dette er en bæreanordning 
for å kunne bære hunden om det 
skulle skje en skade eller at hunden 
får ormebitt. En prototype, i NRH- 
farger, vil være klar i august og  
levering eventuelt i månedsskiftet 
november/desember.  
  
Studieforbundet natur & miljø  
NRH er den tredje største organisa-
sjonen hva gjelder antall timer  
rapportert med kurs til studie- 
forbundet. Oppfordringen er at alle 
kurs/treninger/samlinger blir meldt 
inn som kurs hos studieforbundet. 
Dette gir gode inntekter. Totalt har 
NRH mottatt 1.823.100 kroner i 2022. 
Det ble gjennomført 584 kurs og det 
ble meldt inn 18533 timer.  
  
Aksjonsmobiler  
Flere Sparebank1-stiftelser har  
bevilget midler til innkjøp av  
aksjonsmobiler til NRH. I tillegg  
har FORF satt av midler igjennom  
tildelingen fra Gjensidigestiftelsen,  
til innkjøp av dette. Hvor mange  
enheter NRH får fra FORF potten, er 
per dato ikke avklart. Det forventes 
innkjøp i løpet av sommeren.  
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Skjørestad, John 
Tvedt, Tina Helen 
Breidablik, Bodil Fischer 
 
NRH Aksjon: 042-2023 
Sted: Stord 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av HF Anneli S. Mæhle 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Jordal, Thomas 
Listøl, Wenche 
Aadland, Lisbeth 
Mæhle, Anneli Stokke 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
 
NRH Aksjon: 043-2023 
Sted: Sykkylven 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bunes, Ronny 
Aure, Andreas 
Hatlehol, Roy 
Mork, Jan Arve 
Alfarnes, Anders 
Isaksen, Andreas, operativleder 
Carlsson, Vibecke 
Leonhardsen, Eddy 
Fediuk, Mona Christin 
Selliseth, Jan Morten 
Ødegaard, Stine Puck 
Engetrøen, Per Gunnar 
Melle, Marianne Barstad 
Lillevold, Amalie Sorthe 
Ressem, Else Marie Halse 
 
NRH Aksjon: 044-2023 
Sted: Årabrot 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet på et hotell 
Hundefører: 
Kryvi, Marthe 
Osland Kristine, operativleder 
Arnesen, Nils Oscar 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
 
NRH Aksjon: 045-2023 
Sted: Tungenes, Ersfjord 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Berglund, Kjell 
Løvaas, Steinar 
Jørgensen, Sigrun Øverbø, operativleder 
 

NRH Aksjon: 046-2023 
Sted: Kristiansund 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Roksvåg, Ina 
Martinsen, Jim 
Gammelsæter, Pia 
 
NRH Aksjon: 047-2023 
Sted: Kristiansand 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Jensen, Elin 
Hagane, Anette 
Poulsen, Marita 
Øverland, Aina 
Rabben, Jannicke 
Tvedt, Tina Helen 
Urstad, Morten Håkonsen 
 
NRH Aksjon: 048-2023 
Sted: Fauske 
Beredskapsområde: Nordland 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Haukenes, Nina Vinje 
 
NRH Aksjon: 049-2023 
Sted: Bekkelaget/ Oslo 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bele, Kent 
Holm, Arve 
Aas, Jostein 
Jarnes, Kurt 
Engen, Celina 
Løken, Trude 
Marstein, Per 
Nathan, Einar 
Nilssen, Roar 
Nordahl, Lars 
Røkholt, Gro 
Geus, Yvonne de 
Hagerup, Monica 
Hauge, Michelle 
Herjuaune, Mona 
Stenhaug, Eirik, operativleder 
Wethal, Martine 
Bratvedt, Torunn 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy, operativleder 
Schulstad, Sonni 
Bølstad, Stephen 
Feet, Else Helene 

Tysnes, Odd Einar 
Ørjasæter, Unni 
Hagmansen, May-Britt 
Johansen, Svein-Erik 
Karlsen, Lene Merete 
Mastad, Hans Jørgen 
Halvorsen, Anne Weien 
Jonassen, Trine Norill 
Bjønness, Nils-Jørgen 
Skarland, Camilla Marie 
Bye, Siw-Malin 
 
NRH Aksjon: 050-2023 
Sted: Skitrekk-Arena Overøye (Stordal) 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Aure, Andreas 
Mork, Jan Arve 
Alfarnes, Anders 
Isaksen, Andreas 
Jørgensen, Jorg 
Melle, Marianne Barstad 
 
NRH Aksjon: 051-2023 
Sted: Levanger 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Wangen, Anne 
Østborg, Berit Sandnes 
 
NRH Aksjon: 052-2023 
Sted: Stranda- Blåtinden 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Aure, Andreas 
Mork, Jan Arve 
Alfarnes, Anders 
Jørgensen, Jorg 
Melle, Marianne Barstad 
Ressem, Else Marie Halse 
 
NRH Aksjon: 053-2023 
Sted: Klæbu industrier 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Wangen, Anne 
Anderson, Dag 
Melby, Ingunn 
 

NRH Aksjon: 054-2023 
Sted: Grimsdalahytta, Dørholsæter 
Beredskapsområde: Innlandet 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Nyhagen, Kamilla 
 
NRH Aksjon: 055-2023 
Sted: Skien 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Wiersen, Frode Åbø 
 
NRH Aksjon: 056-2023 
Sted: Aukra 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Hegness, Brit 
Mork, Jan Arve 
Nordhaug, Merete 
Stokkeland, Anders 
Engetrøen, Per Gunnar 
 
NRH Aksjon: 057-2023 
Sted: Ålesund 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Mork, Jan Arve 
Selliseth, Jan Morten 
 
NRH Aksjon: 058-2023 
Sted: Oladalen 2, Bjørnfjell 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Nicolaysen, Tore, operativleder 
Helland, Bjørn Einar 
 
NRH Aksjon: 059-2023 
Sted: Hornindal 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Summers, Howard 
Sæterdal, Helene H. 
Aure, Andreas 
Alfarnes, Anders 
Melle, Marianne Barstad 
Ressem, Else Marie Halse 
 

NRH Aksjon: 060-2023 
Sted: Lonavatnet/ Suldal 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Monsen, Tor 
Markhus, Knut 
Døving, Christian, operativleder 
 
NRH Aksjon: 061-2023 
Sted: Hemsedal 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Skår, Knut 
Teien, Trine 
Lysne, Monika 
Reenskaug, Gina 
Grøndalen, Vidar, operativleder 
Haraldseth, Frode 
 
NRH Aksjon: 062-2023 
Sted: Kautokeino 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Selnes, Siv-Anita 
Kvammen, Morten B. S, operativleder 
 
NRH Aksjon: 063-2023 
Sted: Lillehammer 
Beredskapsområde: Innlandet 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Volden, Linn Hagberg 
Dalby, Alf, operativleder 
Hjemsæteren, Tom, operativleder 
Marstein, Per 
Nilssen, Roar 
Nordahl, Lars 
Geus, Yvonne de 
Hauge, Michelle 
Haugsrud, Hilde, operativleder 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy, operativleder 
Wagner, Jan Erik 
Feet, Else Helene 
Hagmansen, Susann 
Antonsen, Inger J. 
Jonassen, Trine Norill 
Barstad, Aud Ingebjørg 
Haugland, Tom Christian, operativleder 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
Olsen, Wenche 
Nyhagen, Kamilla 
Stadheim, Ingrid 
 

NRH Aksjon: 064-2023 
Sted: Ulrikken Byfjellet 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet 2 personer 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Böpple, Hanna 
Jordal, Thomas 
Aadland, Lisbeth 
Bentzen, Christine 
Døving, Christian, operativleder 
Alendal, Gro Merete 
 
NRH Aksjon: 065-2023 
Sted: Lillestrøm togstasjonen 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Løken, Trude 
Bye, Siw-Malin 
Grotli, Kamilla 
Henriksen, Tommy, operativleder 
Torgersen Thomas 
Venner, Ann-Kristin, operativleder 
Hagmansen, May-Britt 
 
NRH Aksjon: 066-2023 
Sted: Porsgrunn 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Lysne, Berit, operativleder 
Askerød, Erik 
Hagane, Anette 
Hagerup, Monica 
Heddeslid, Tone 
Magnussen, Erlend, operativleder 
Mathisen, Nathalie 
 
NRH Aksjon: 067-2023 
Sted: Nystølsfjellet 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Snøskred, savnet 2 personer 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Lysne, Monika 
Pettersen, V. Hildeskor, operativleder 
Sæterdal, Helene H., operativleder 
 
NRH Aksjon: 068-2023 
Sted: Skogsvågen, Sotra 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av turgåere 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Jordal, Thomas, operativleder 
Kjelland, Runa 
Matland, Anette 

Aadland, Lisbeth 
Johansen, Torill 
Alendal, Gro Merete 
 
NRH Aksjon: 069-2023 
Sted: Haukelifjell 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av HF B. Bjørnarå 
Hundefører: 
Spockeli, Elisabeth 
Bjørnarå, Bjørgulv 
Urstad, Morten Håkonsen 
 
NRH Aksjon: 070-2023 
Sted: Hvitsten/ Vestby 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Vik, Toril, operativleder 
Jarnes, Kurt 
Engen, Celina 
Espelin, Tone 
Løken, Trude 
Marstein, Per 
Nathan, Einar 
Nordahl, Lars 
Røkholt, Gro 
Bjørdal, Siri 
Bye, Siw-Malin 
Geus, Yvonne de 
Hagerup, Monica 
Heddeslid, Tone 
Hogstad, Ingvid 
Iversen, Kirsti 
Nielsen, Monica 
Stenhaug, Eirik, operativleder 
Wethal, Martine 
Dammerud, Monica 
Hansen, Jim Olav 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy 
Johnsen, Charles 
Lindeman, Ingunn 
Wagner, Jan Erik 
Bergmann, Fredrik 
Bølstad, Stephen 
Hagmansen, Susann 
Thømt, Margrethe 
Mathisen, Nathalie 
Frogner, Tove Irene 
Lønn, Brita Bergan 
Venner, Ann-Kristin, operativleder 
Waagan, Nina Lisett 
Olaussen, Karin Helene, operativleder 
Prestrud, Kristin Wear 
Bjønness, Nils-Jørgen 
Haugland, Tom Christian, operativleder 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 

NRH Aksjon: 071-2023 
Sted: Førde 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av HF Trude Ullaland 
Hundefører: 
Ullaland, Trude 
Døving, Christian, operativleder 
Fuglestrand, Frode 
Thorstad, Oda Elvegård 
 
NRH Aksjon: 072-2023 
Sted: Nøtterøy 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Holm, Sindre 
Engen, Celina 
Askerød, Erik 
Bråten, Inger 
Hagane, Anette 
Faugstad, Inger 
Heddeslid, Tone 
Liland, Johanne 
Poulsen, Marita 
Stuveseth, Frida 
Torgersen Thomas 
Wagner, Jan Erik 
Bommen, Hege Anita 
Mathisen, Nathalie 
Fogstad, Kjell-Erik, operativleder 
Lønn, Brita Bergan 
Johansen, Svein-Erik 
Christie, Linda Solem 
Haltnes, Sandra Evensen 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 073-2023 
Sted: Jondal 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Alendal, Gro Merete 
 
NRH Aksjon: 074-2023 
Sted: Kragerø 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Jensen, Elin 
Askerød, Erik 
Bråten, Inger 
Hagane, Anette 
Faugstad, Inger 
Heddeslid, Tone 
Rattfelt, Anette 
Wiersen, Frode Åbø, operativleder 
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NRH Aksjon: 075-2023 
Sted: Larvik 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Magnussen, Erlend, operativleder 
Christie, Linda Solem, operativleder 
 
NRH Aksjon: 076-2023 
Sted: Tromsø 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bengtsson, Susanne 
Jørgensen, Sigrun Øverbø 
 
NRH Aksjon: 077-2023 
Sted: Sør-Varanger 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Bjerknes, Tone 
Jakola, Camilla, operativleder 
Halvari, Tonje K. 
Kvammen, Morten B. S 
 
NRH Aksjon: 078-2023 
Sted: Åndalsnes/ Norafjell 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Snøskred. Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Mork, Jan Arve 
Alfarnes, Anders 
Melle, Marianne Barstad 
Ressem, Else Marie Halse 
 
NRH Aksjon: 079-2023 
Sted: Fjellsetra Stranda, Sykkulven 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Aure, Andreas 
Alfarnes, Anders 
Melle, Marianne Barstad 
Ressem, Else Marie Halse 
Selliseth, Ingrid Martine 
 
NRH Aksjon: 080-2023 
Sted: Oslo 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Nilssen, Roar 
Hagerup, Monica 
Stenhaug, Eirik, operativleder 

Henriksen, Tommy 
Bølstad, Stephen 
Nessem, Anders Sten, operativleder 
Nielsen, Monica 
Hansen, Øystein 
Indrebø, Harald 
 
NRH Aksjon: 081-2023 
Sted: Kavringtinden - Rundfjellet 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Snøskred, 5 savnet 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Hansen, Jim Olav 
Bengtsson, Susanne 
Nilsen, Trond Arne 
 
NRH Aksjon: 082-2023 
Sted: Reinøya 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Bengtsson, Susanne 
Nilsen, Trond Arne 
 
NRH Aksjon: 083-2023 
Sted: Vardfjellet, Nordreisa 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Bengtsson, Susanne 
Nilsen, Trond Arne 
 
NRH Aksjon: 084-2023 
Sted: Tromsø 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Andreasen, Maja 
Solbakken, Hege 
Storås, Vemund 
Bengtsson, Susanne 
 
NRH Aksjon: 085-2023 
Sted: Bømlo 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Gloppholm, Arve 
Aadland, Lisbeth 
Johansen, Torill 
Sjølyst, Marthe 
Alendal, Gro Merete 
Moberg, Sigurd Roald 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
 

NRH Aksjon: 086-2023 
Sted: Hestehallane, Nore Uvdal 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet 2 personer 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bakken, Pål 
Øye, Thomas, operativleder 
Summers, Howard 
Haraldseth, Frode 
Eidsvig, Reidun Nørstebø 
Hanssen, Tonje Cecilie Moen 
 
NRH Aksjon: 087-2023 
Sted: Bjørnstad/ Sarpsborg 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Nathan, Einar 
Nordahl, Lars 
Eskildsen, Mads 
Geus, Yvonne de 
Hansen, Øystein 
Åsen, Aino Iren 
Feet, Else Helene 
Sogn, Ann Kristin, operativleder 
Mastad, Hans Jørgen 
Olaussen, Karin Helene, operativleder 
Haugland, Tom Christian, operativleder 
Jensen, Hans 
 
NRH Aksjon: 088-2023 
Sted: Oppdal 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Anderson, Dag 
Melby, Ingunn 
Martinsen, Jim 
Fjæran, Torunn 
Leonhardsen, Eddy 
Bøe, Lill Hemmingsen 
 
NRH Aksjon: 089-2023 
Sted: Stjørdal 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Fjæran, Torunn 
Leonhardsen, Eddy 
 

NRH Aksjon: 090-2023 
Sted: Middagstind 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Mork, Jan Arve 
Alfarnes, Anders 
Isaksen, Andreas 
Ressem, Else Marie Halse 
 
NRH Aksjon: 091-2023 
Sted: Mandal 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Ege, Anette 
Hårde, André 
Poulsen, Marita 
Rabben, Jannicke 
Rabben, Kent Moe, operativleder 
Rattfelt, Anette 
Realfsen, Vibeke 
Gulbrandsen, Lene 
 
NRH Aksjon: 092-2023 
Sted: Bergen, Lagunen 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Eide, Sissel 
Sæbø, Mali 
Böpple, Hanna 
Kjelland, Runa 
Duesund, Henrik 
Matland, Anette 
Vindenes, Laila 
Aadland, Lisbeth 
Johansen, Torill 
Brodahl, Cathrine 
Bentzen, Christine 
Døving, Christian, operativleder 
Ludvigsen, Lisbeth 
Alendal, Gro Merete 
Arnesen, Nils Oscar 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
 
NRH Aksjon: 093-2023 
Sted: Kristiansand 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Ege, Anette 
Alsand, Wenche, operativleder 
Bråten, Inger 
Hårde, André 

Øverland, Aina 
Gulbrandsen, Lene 
Tvedt, Tina Helen 
Breidablik, Bodil Fischer 
Hagane, Anette 
 
NRH Aksjon: 094-2023 
Sted: Kvaløya 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Solbakken, Hege 
Bengtsson, Susanne 
Barosen Mølmann, Hege 
 
NRH Aksjon: 095-2023 
Sted: Larvik 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Holm, Sindre 
Løken, Trude 
Askerød, Erik 
Liland, Johanne 
Poulsen, Marita 
Gjevestad, Susanne 
Mathisen, Nathalie 
Norschau, Eline R. 
Lønn, Brita Bergan 
Wiersen, Frode Åbø, operativleder 
Christie, Linda Solem, operativleder 
 
NRH Aksjon: 096-2023 
Sted: Landås 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Jordal, Thomas 
Listøl, Wenche 
Vindenes, Laila 
Aadland, Lisbeth 
Johansen, Torill 
Bårdsen, Cecilie 
Arnesen, Nils Oscar 
Madsgård, Silje S., operativleder 
 
NRH Aksjon: 097-2023 
Sted: Alta 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Selnes, Siv-Anita 
Tobro, Kristine Hefre 
 

NRH Aksjon: 098-2023 
Sted: Stolmasundet, Austevoll 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Böpple, Hanna 
Brodahl, Cathrine 
Alendal, Gro Merete 
 
NRH Aksjon: 099-2023 
Sted: Totten, Reidarskaret 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Grøndalen, Vidar, operativleder 
Haraldseth, Frode 
Eidsvig, Reidun Nørstebø 
 
NRH Aksjon: 100-2023 
Sted: Vestfossen 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: SEAO mann/ gutt 
Resultat: Funnet av HF Frida Stuveseth 
Hundefører: 
Stuveseth, Frida 
Wagner, Jan Erik 
Bølstad, Stephen 
Magnussen, Erlend, operativleder 
Bommen, Hege Anita 
Fjeld, Sarah Iselin 
 
NRH Aksjon: 101-2023 
Sted: Harstad 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Gaska, Sissel 
Knutsen, Ståle 
Løvaas, Steinar 
Weydahl, Johan H. 
Johnsen, Heidi Regine 
Leonhardsen, Elin Marie 
Jørgensen, Sigrun Øverbø, operativleder 
 
NRH Aksjon: 102-2023 
Sted: Hagavik 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Jordal, Thomas 
Døving, Christian, operativleder 
Ludvigsen, Lisbeth 
Kaldestad, Lars Rune 
 

NRH Aksjon: 103-2023 
Sted: Norheimsund 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Aadland, Lisbeth 
Kaldestad, Lars Rune 
Moberg, Sigurd Roald 
 
NRH Aksjon: 104-2023 
Sted: Tjeldsund 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: SEAO mann/ gutt 
Resultat: Ikke funnet 
Hundefører: 
Dahl, Janne 
Gaska, Sissel 
Vasseng, Helge 
Knutsen, Ståle 
Weydahl, Johan H. 
Helland, Bjørn Einar, operativleder 
 
NRH Aksjon: 105-2023 
Sted: Sotra 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Sæbø, Mali 
Kryvi, Marthe, operativleder 
Böpple, Hanna 
Jordal, Thomas 
Duesund, Henrik 
Aadland, Lisbeth 
Johansen, Torill 
Bentzen, Christine 
Alendal, Gro Merete 
Arnesen, Nils Oscar 
Kaldestad, Lars Rune 
Moberg, Sigurd Roald 
 

NRH Aksjon: 106-2023 
Sted: Tønsberg DPS 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Holm, Sindre 
Askerød, Erik 
Bråten, Inger 
Faugstad, Inger 
Stuveseth, Frida 
Norschau, Eline R. 
Fogstad, Kjell-Erik, operativleder 
 
NRH Aksjon: 107-2023 
Sted: Storsåt, Karmøy 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Gillebo, Ida 
Matland, Anette 
Osland Kristine, operativleder 
Arnesen, Nils Oscar 
Kaldestad, Lars Rune 
Mæhle, Anneli Stokke 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
 
NRH Aksjon: 108/2023 
Sted: Ski 
Beredskapsområde: Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Nathan, Einar 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
Geus, Yvonne de 
Hogstad, Ingvid 
Wethal, Martine 
Hansen, Øystein 
Lindeman, Ingunn 
Feet, Else Helene 
Ørjasæter, Unni 
Mastad, Hans Jørgen 
Bjørnstad, Nils Petter 
Haugland, Tom Christian, operativleder 
Nilssen, Roar 
Hartnik, Thomas 
Holm, Arve 
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NRH Aksjon: 109-2023 
Sted: Skittentind 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Snøskred, Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bengtsson, Susanne 
 
NRH Aksjon: 110-2023 
Sted: Hillesøy, Troms 
Beredskapsområde: Troms 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Andreasen, Maja 
Solbakken, Hege 
Bengtsson, Susanne 
Barosen Mølmann, Hege 
 
NRH Aksjon: 111-2023 
Sted: Moland, Arendal 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Jensen, Elin 
Bråten, Inger 
Hårde, André 
Osmundsen, Lasse 
Rabben, Jannicke 
Gulbrandsen, Lene 
Tvedt, Tina Helen 
Askland, Per Kristian, operativleder 
Urstad, Morten Håkonsen 
Stranger-Johannessen, Tanja 
 
NRH Aksjon: 112-2023 
Sted: Sunndalsøra 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av HF S.P. Ødegaard 
Hundefører: 
Bunes, Ronny 
Hegness, Brit 
Martinsen, Jim 
Mork, Jan Arve 
Alfarnes, Anders 
Isaksen, Andreas 
Nordhaug, Merete 
Gammelsæter, Pia 
Leonhardsen, Eddy 
Stokkeland, Anders 
Fediuk, Mona Christin 
Selliseth, Jan Morten 
Ødegaard, Stine Puck 
Furnes-Røsand, Kenneth 
Lillevold, Amalie Sorthe 
 

NRH Aksjon: 113-2023 
Sted: Sandefjord 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Holm, Sindre 
Askerød, Erik 
Bråten, Inger 
Johansen, Espen 
Dammerud, Monica 
Stuveseth, Frida 
Torgersen Thomas 
Wagner, Jan Erik 
Fogstad, Kjell-Erik, operativleder 
Wiersen, Frode Åbø, operativleder 
 
NRH Aksjon: 114-2023 
Sted: Vennesla 
Beredskapsområde: Agder 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Aas, Hege 
Ege, Anette 
Jensen, Elin 
Bråten, Inger 
Hagane, Anette 
Hårde, André 
Heddeslid, Tone 
Poulsen, Marita 
Øverland, Aina 
Rabben, Jannicke 
Realfsen, Vibeke 
Gulbrandsen, Lene 
Tvedt, Tina Helen 
Stranger-Johannessen, Tanja 
Alsand, Wenche, operativleder 
 
NRH Aksjon: 115-2023 
Sted: Risvollan 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Melby, Ingunn 
Jørgensen, Jorg 
Leonhardsen, Eddy 
 
NRH Aksjon: 116-2023 
Sted: Bryne 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Håvik, Gry 
Gillebo, Ida 
Larsen, Tone 
Hjetland, Lise 
Osland Kristine, operativleder 

Hompland, Marianne 
Henriksen, Gro Elise, operativleder 
Jørgensen, Cecilie Sperre 
 
NRH Aksjon: 117-2023 
Sted: Husnes 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Ankervold, Bente Aas Haugland 
Jordal, Thomas 
 
NRH Aksjon: 118-2023 
Sted: Oslo 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Eskildsen, Mads 
Geus, Yvonne de 
Stenhaug, Eirik, operativleder 
Henriksen, Tommy, operativleder 
Feet, Else Helene 
Simenstad, Gerhard 
 
NRH Aksjon: 119-2023 
Sted: Ringerike 
Beredskapsområde: Sør-Øst 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Eid, Idun 
Lysne, Berit, operativleder 
Engen, Celina 
Melkild, Tiril 
Wagner, Jan Erik 
Bølstad, Stephen 
Magnussen, Erlend 
Gjevestad, Susanne 
Tørrissen, Ann-Kristin 
Murberg, Inge Andrè, operativleder 
 
NRH Aksjon: 120-2023 
Sted: Namsos 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet kvinne/ jente 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Wyss, Sarah 
Fjæran, Torunn 
Østborg, Berit Sandnes 
 
NRH Aksjon: 121-2023 
Sted: Spjelkavik, Ålesund 
Beredskapsområde: Møre og Romsdal 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bunes, Ronny 
Hegness, Brit 

Isaksen, Andreas 
Nordhaug, Merete 
Carlsson, Vibecke 
Selliseth, Jan Morten 
Ødegaard, Stine Puck 
Lillevold, Amalie Sorthe 
 
NRH Aksjon: 122-2023 
Sted: Selbu 
Beredskapsområde: Trøndelag 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Wangen, Anne 
Melby, Ingunn 
Fjæran, Torunn 
Jørgensen, Jorg 
Østborg, Berit Sandnes 
Bøe, Lill Hemmingsen 
Anderson, Dag 
Melby, Ingunn 
Fjæran, Torunn 
 
NRH Aksjon: 123-2023 
Sted: Sør-Varanger, Kirkenes 
Beredskapsområde: Finnmark 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Bjerknes, Tone 
Celius, Malene 
Kvammen, Morten B. S, operativleder 
 
NRH Aksjon: 124-2023 
Sted: Sirevåg 
Beredskapsområde: Sør-Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Håvik, Gry 
Gillebo, Ida 
Osland Kristine, operativleder 
Poulsen, Marita 
Nicolaisen, Hilde 
Finbak, Aud Gulaker 
Finbak, Kaare Johan 
Henriksen, Gro Elise 
Risa, Stine Støldal 
Wiersen, Frode Åbø 
 
NRH Aksjon: 125-2023 
Sted: Skålavatnet, Loen 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Snøskred 
Resultat: Ingen savnet 
Hundefører: 
Døving, Christian, operativleder 
Ressem, Else Marie Halse 
 

NRH Aksjon: 126-2023 
Sted: Steindalsnosi 
Beredskapsområde: Vest 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Kommet til rette 
Hundefører: 
Døving, Christian, operativleder 
 
NRH Aksjon: 127-2023 
Sted: Holmenkollen 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bele, Kent 
Lysne, Berit, operativleder 
Nilssen, Roar 
Stenhaug, Eirik, operativleder 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy 
Indrebø, Harald 
Wagner, Jan Erik 
Hagmansen, Susann 
Simenstad, Gerhard 
Tangen, Tom Kjetil 
Hertzberg, Marianne Loraas 
Bjørkli, Marius Bull-Tornøe 
 
NRH Aksjon: 128-2023 
Sted: Vækerø, Oslo 
Beredskapsområde: Oslo 
Objekt: Savnet mann/ gutt 
Resultat: Funnet av andre 
Hundefører: 
Bele, Kent 
Nilssen, Roar 
Stenhaug, Eirik, operativleder 
Hansen, Øystein 
Henriksen, Tommy, operativleder 
Indrebø, Harald 
Wagner, Jan Erik 
Hagmansen, Susann 
Tangen, Tom Kjetil 
Hertzberg, Marianne Loraas 
 
 
 
 
 

 
Foto: Andrea Nordlien  
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Redningshunden

Med over 100  
leteaksjoner på  
samvittigheten tar 
redningshunden Solo 
en velfortjent pensjon. 
 
Av Aud Barstad, med 
hjelp fra Sunniva Rasch 
og medlemmer på 
 Romerike 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Mone Nielsen og  
hunden Solo har over  
100 leteaksjoner sammen

Nå er det sofatjeneste og måltider 
som er i fokus fremover for schäfer-
tispa på 11,5 år. Sammen med  
hundefører Mone Nielsen har Solo 
rykket til 109 leteaksjoner, og det 
bare på 5,5 år. 
 
Vemodig 
Det er ganske mye! 
- Det var en periode det var mange 
leteaksjoner, sier Mone Nielsen. Hun 
understreker at de ikke kom i søk på 
alle aksjonene, men antallet er  
fortsatt imponerende. Nå har  
artrosen i ryggen gjort at Solo er  
blitt stiv. Det var vemodig for Mone  
å sende meldingen til NRH om at 
hunden skulle bli pensjonist. 
- Vi brukte litt tid på å bli godkjente. 
Men når Solo rundet åtte år fløt sam-
arbeidet vårt veldig bra. Vi stolte på 
hverandre, selv om hun gjorde ting 
på sin egen måte, forteller Mone. 
- Alt som kommer til en ende er  
vemodig, selvsagt. 
 
Bestemt dame 
Solo både var og er en hund med 
egne meninger. Det har til tider vært 
utfordrende for Mone. 
- Hun er en selvstendig dame, som 
aldri har gjort mer enn hun må, ler 
Mone. På vindsiden i runderingen, 
for eksempel. Liten vits å gå langt  
ut der, mener Solo. 
- Men hun har jo full kontroll. Det tok 
lang tid for meg å stole fullt og helt 
på henne, men da tilliten først kom, 
falt det på plass.  
Solo beskrives av lagmedlemmene 
som en meget sterk sporhund, med 
høy iver og pågangsmot. 

- Jeg har selv trent sammen med 
Mone og Solo, og for meg var det 
mye læring i å se en rutinert  
ekvipasje i arbeid. Mone og Solo har 
vært en kjemperessurs i tjeneste, 
men også på laget - som er veldig 
glad for at Solo fortsatt blir å se på 
treningene fremover, sier Sunniva 
Rasch, som trener sammen med 
duoen på Romerike. 
 
Fotfolket 
Med 109 aksjoner i boka, da må det 
ha blitt noen funn, eller? 
- Nei, ingen! sier Mone. Men så har  
de aldri gått over noen heller. Mone 
vil slå et slag for alle ekvipasjer som 
går en hel karriere uten å finne den  
savnede. De gjør også en viktig  
innsats, ved å utelukke av den  
savnede er i et gitt område. 
- Fotfolket, som går og går, gjør en 
stor jobb i redningstjenesten, sier 
Mone. Hun er stolt av Solo som har 
jobbet jevnt og trutt som rednings-
hund. 
- Nå blir det pensjonisttilværelse og 
en liten oppgave i ny og ne – som 
hun kan løse helt på egen hånd! 
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Helgen 13. -14. mai  
arrangerte Agria  
Dyreforsikring  
Hundepromenaden  
til inntekt for Norske 
Redningshunder.  
Engasjementet var 
enormt! Hele 8815 
hunder var med.  
 

Camilla Stenseng,  
konstituert administrene 
direktør i Agria Dyrefor-
sikring og hunden Tilly.  
 
 
 
 
 
     Langs Mjøsa  
i Brumunddal gikk en av 
de mange fellesturene. 
Foto: Jeanette Sandbæk 
Håland.

Rekordår 
 
I seks år på rad har Agria Dyre- 
forsikring arrangert Hunde- 
promenaden i Norge.  
 
Det var gratis for hundeeierne å være 
med på Hundepromenaden, og for 
hvert deltagerpar donerte Agria  
Dyreforsikring 10 kroner til Norske 
Redningshunder. I tillegg ble 50  
kroner per hundeskjerf som ble solgt 
donert av selskapet, og 10 kroner for 
hver nedlastning av appen Agria Vet 
Guide. Det samlede beløpet som  
gikk til Norske Redningshunder var 
118 220 kroner. 
 
– Vi valgte Norske Redningshunder 
som mottaker av midlene i år, fordi  
vi ønsker å sette søkelyset på det 
fantastiske arbeidet hundene og 
hundeførerne gjør for samfunnet 
vårt. Vi vet at det krever enormt 
mange dedikerte timer, og ikke 
minst at det koster mye å utdanne 
hver enkelt hund og hundefører,  

sier Camilla Stenseng, konstituert 
administrerende direktør i Agria  
Dyreforsikring. 
 
Pengene fra Agria Hunde- 
promenaden er øremerket ut- 
dannelse av nye redningsekvipasjer.  
 
60 hundeklubber og turlag 
 
Det var to ulike måter hundeeierne 
kunne være med på Agria Hunde- 
promenade. Den ene måten var å 
melde seg på individuelt, og gå den 
turen du selv ønsket i løpet av helgen 
13.-14.mai. 
 
Det andre alternativet var at du 
kunne gå sammen med en av  
klubbene eller turlagene som gikk 
sammen. Engasjementet for dette 
har vært enormt. Hele 60 klubber  
og turlag, i hele Norges langstrakte 
land, gikk tur sammen.  
 
En av fellesturene foregikk i  
Brumunddal. Her gikk 34 firebeinte 

og 23 tobeinte en fin tur langs Mjøsa 
lørdag 13. mai. Etter turen hadde  
de en sosial samling med ulike  
aktiviteter for hundene. 
 
– Dette var en utrolig fin måte å 
støtte et veldig viktig arbeid på!  
Hundeførerne og hundene i Norske 
Redningshunder er helter som  
fortjener all oppmerksomhet de kan 
få, sier Jeanette Sandbæk Håland 
som var ansvarlig for turen  
i Brumunddal.   
 
Om Agria 
 
Agria Dyreforsikring er et forsikrings-
selskap som kun forsikrer dyr. De  
tilbyr blant annet veterinær- og livs-
forsikring til både hest, hund, katt, 
kanin, gnager, ilder, minigris, reptiler 
og fugler. Dyrehelse og omsorg  
for dyrene er grunnlaget for alt  
selskapet jobber med. 
I tillegg til Norge, har Agria  
virksomhet i Sverige, Danmark,  

Finland, England, Frankrike,  
Tyskland, Nederland og Irland.  
 
  

    Jeanette Sandbæk  
Håland med hunden 
Jess, fra tur langs Mjøsa  
i Brumunddal 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
s Fra tur med Bardu 
Hund 
 
 
t Foto: Beate-Anette 
Sørum Stamnes

Hundepromenade for Norske Redningshunder
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Ekvipasjen hadde ikke stått så  
lenge på tjenestelista da utkallet til 
leteaksjonen ved Sognsvann kom 
en ettermiddag i november 2022. 

- Godt å se at sam-
arbeidet fungerer 
Da hundefører Jon Eeg 
og redningshunden 
Jippi fant og reddet 
livet til en eldre mann 
ved Sognsvann i fjor, 
var det spesielt én lær-
dom Jon tok med seg 
videre: Godt sam-
arbeid er gull verdt. 
 
Av  
Aud Ingebjørg Barstad
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Jon hadde gjort seg klar og pakket  
tingene for trening sammen med 
jaktlabradoren Jippi, som ventet 
forventningsfullt på å reise ut i  
skogen. 
 
Da telefonen ringte, og stemmen  
sa «leteaksjon ved Sognsvann», var 
Jon og Jippi allerede klare. De var 
dermed tidlig på plass. I KO satt 
Eirik Stenhaug og Tommy Henrik-
sen, og de ville ha to hunder ut  
i søk. Raskt. 
- Vi var bare noen minutter innom  
i KO før vi dro til teigene våre, sier 
Jon. Sammen med en hundefører 
Einar Nathan skulle han søke av  
områdene rundt et vann. Den  
savnede, en mann i 80-årene, 
hadde vært ute i over et døgn.  

Jon og Jippi reddet liv: 

Jon Eeg og Jippi t
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MIMsafes produkter er skapt med kjærlighet og omsorg for dyrene.  
For oss er det selvsagt viktig at alle i bilen reiser sikkert. Til og med  

den som har sin plass lengst bak i bilen.  
Tenk en stund. Vi tror at du tenker likt som oss. 
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Foto: Norsk Folkehjelp



t Redningshunden Jippi  
Foto: Jon Eeg
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Foto: Norsk Folkehjelp

    Det hastet med å finne. På plass 
var politi, Norsk Folkehjelp og Røde 
Kors. 
- Jeg og den andre hundeføreren ble 
enige om å søke av hver vår side av 
vannet. Jeg søkte mellom en vei og 
vannkanten. Det var steinete, glatt 
og litt nysnø på bakken, forteller 
Jon. 
 
Etter en stund stoppet han for   
å sjekke kartet.  
- Jippi trakk verdens største  
magadrag, akkurat sånn du vil at en 
hund skal gjøre når den får overvær 
av noe, sier Jon. Han lyste med  
hodelykta i retning vannet. Var det 
ikke noe som lå der nede? Kunne   
det være et menneske? Sammen 
med Jippi tok Jon seg nedover den  
steinete skråningen mot vannet. 
- Der lå karen! Nederst i ei steinrøys, 
med bena hevet opp mot en  
trestokk. Jeg var usikker på om  
han levde eller ikke, for ansiktet  
var skjult, sier Jon.  
- Jeg så at han trakk pusten. Det var 
en uvirkelig følelse, fordi man tenker 
at man leter etter nåla i høystakken, 
og så plutselig er den savnede der. 
 
Mannen var i live, men var svært 
nedkjølt. Jon måtte iverksette  
førstehjelp på hypoterm pasient 
mens han ventet på hjelp fra Norsk 
Folkehjelp, som også var i området. 
- Jeg måtte omstille meg fra å være  
i søk med redningshund, til å være 
førstehjelper, forteller Jon. Tilfeldig-
hetene ville ha det til at han kun få 
uker i forveien hadde vært på hunde-
førersamling – med nettopp  
hypotermi som tema. 
- På samlingen hadde vi kurs  
sammen med Norsk Folkehjelp og 
lege, sier Jon. Rutinen var på plass. 
Pasienten fikk et liggeunderlag 
under seg, sovepose og et såkalt 
shelter rundt seg. 
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Snart var Norsk Folkehjelp på stedet 
– med de samme folkene Jon hadde 
vært på kurs med. Samarbeidet fløt 
uten problemer. 
- Alt gikk av seg selv. Det som er 
spennende med denne aksjonen er 
det fantastiske samarbeidet mellom 
aktørene, mener Jon. 
- Det at vi ble satt hurtig i søk, at 
medlemmer fra andre organisasjo-
ner kom til og hjalp, helt til  
pasienten var i 330-helikopteret på 
veg til Ullevål. Jeg satt med en god 
følelse i bilen hjem, ydmyk og stolt 
over hva vi fikk til sammen.

t

t

Foto: Norsk Folkehjelp t
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I det meldingen kommer inn, er  
Susanne allerede i farta. Hun snur, 
setter kursen rett mot flyplassen,  
på andre side av brua fra Kvaløya.  
55-åringen har allerede vært ute i felt 
den dagen, på trening med hunden 
hennes «Spiff». Beskjeden går ut til 
alle frivillige redningsmannskaper  
i Tromsø:  
Fem tatt av skred, uvisst utfall  
Minutter senere klatrer Susanne og 
hunden om bord på et helikopter på 
vei mot Sørlenangsbotn, en 40 kilo-
meters flytur unna. Det er langt fra 
deres første redningsoperasjon. Som 
frivillige i redningsgruppa Norske 
Redningshunder har hun gravd ut 
skredofre i årevis. Som spesial- 
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– Hvis han dør nå, er det ikke vår feil
sykepleier har hun opparbeidet  
seg variert og lang erfaring, fra  
utrykningsteamet URE, NorEmte  
og katastrofearbeid på Haiti.  
Hun skal få bruk for all sin  
kompetanse denne dagen. 
 
Spores opp  
Når hun ankommer Erikaksla er alt 
kaos. Det er dårlig vær, ulike frekven-
ser på sambandet, helikoptrene  
bråker. Det er nær umulig å kom-
munisere inn og ut av skredområdet. 
Susanne og «Spiff» manøvrer seg 
opp til skredet med snø til knærne. 
Tre redningsfolk er allerede på plass, 
men tilstanden til de skredtatte er 
fortsatt uavklart.  

«Spiff» værer noe. Susanne følger 
etter. De ser en person som er delvis 
begravd.  
Susanne får beskjed om at han er 
gjort rede for, men instinktet sier 
henne at han trenger øyeblikkelig 
hjelp. Hun får beskjed om å ta seg av 
ham.  
– Da blir jeg sykepleier – og ikke  
hundefører – med en gang.  
34 år gamle Daniel Thorlaksson  
hoster og spytter blod. Smertene er 
enorme. Sammen med Kenneth  
Nilsen, frivillig i Norsk Folkehjelp,  
får Susanne gravd fram islendingen. 
Tilstanden er kritisk.  
Venstre bein er knekt rett av over  

alpinskoen og stikker opp fra snøen. 
Høyrefoten er knekt inni skoen.  
Senere blir det kjent at lungen har 
kollapset. Kjeven er også knekt. Det 
samme er flere ribbein og over-
armen. Muskler, leddbånd og ham-
string er revet. Venstre kne er ute  
av ledd. En tann er borte. Høyre  
setemuskel er skadd.  
– Han blør mye fra munnen. Vi har 
ikke medisiner. Vi må holde på  
varmen og pusten hans, sier  
Susanne om hennes første vurdering 
på stedet.  
– Jeg frykter at han skal bli borte for 
meg. Jeg må holde ham våken og 
bevisst. Dersom han mister bevisst-
heten blir situasjonen enda mer  

s RAS: Et snøras truer 
med å ta livet av Daniel  
Thorlaksson. Hundefører 
og sykepleier Susanne 
Bengtsson reddet livet 
hans. 
 
Foto: privat/Nordlys 

Susanne Bengtsson 
kryper inntil Daniel 
med én tanke i hodet: 
Å holde ham i live.  
 
Gjengitt med tillatelse 
fra journalistene Rune 
Endresen, Andreas 
Beddari Høyer og 
Yngve Olsen 



GODT SAMARBEID:  
Susanne Bengtsson  
sammen med Per Inge 
Belt fra Røde Kors. 
 
Foto: privat/Nordlys 

Ett minutt føles som en time  
Samtidig går tiden altfor fort.  
– Det var mye flyressurser i dette 
skredet, som skulle koordineres, 
men uten god kommunikasjon viser 
det seg bli utfordrende. Når man 
venter på hjelp føles ett minutt som 
en time. Min pasient burde vært 
oppe for lenge siden, tenkte jeg, 
samtidig som jeg prøvde å konsent-
rere meg om det jeg kunne gjøre noe 
med.  
Den svært kraftige rotorvinden fra 
helikoptrene gjør det utfordrende å 
hindre varmetapet. Susanne legger 
seg bak ryggen på Daniel i Jerven-
duken og varmer han med kroppen 
sin.  
– Jeg snakker med ham hele tiden. 
Får ham til å fortsette å puste rolig. 
Det var trolig en årsakene til at  
Daniel er i live i dag. 
 
Meditasjon  
mot enorme smerter  
De holder på rundt en time – uten 
smertestillende.  
– Jeg prøver få ham til å tenke på  
et varmt sted. Jeg er usikker på om 
han gjorde det, men han holder seg  
bevisst og sovner ikke. Det blir en 
slags meditasjon. Det var fryktelig 
hardt. Det er et under at han over-
levde. Det er en opplevelse som jeg 

alltid kommer til å huske og tenke 
tilbake på med stolthet som frivillig 
og profesjonell sykepleier. Det må  
ha vært et smertehelvete for han. 
Han må være lagd av stål. Jeg er  
helt imponert.  
Etter en times hard innsats kommer 
en redningsmann fra 330-skvadro-
nen. Med hjelp av ekstravotter får de 
varmet opp hendene til Daniel, slik 
at de endelig får lagt inn veneflon.  
– Det skal egentlig ikke gå når han er 
så kald, sier Susanne.  
Deretter kommer legen med kraftige 
smertestillende. Forsiktig får de  
lirket ham på en båre.  
– Da jeg så redningsmannen på 330-
skvadronen, som jeg kjente fra før, 
tenkte jeg bare, «takk, gode Gud!» 
 
33 grader – havner i koma  
Men dramaet er ikke over.  
Daniel har, tross oppvarmingen, bare 
33,5 graders kroppsvarme når han 
kommer inn på akutten på Universi-
tetssykehuset Nord-Norge (UNN)  
i Tromsø.  
Han får tilført nytt blod og legges  
i kunstig koma. De neste 17 dagene 
er Daniel tilkoblet respirator. Islend-
ingens store skader gjør at han  
må gjennomgå en rekke ulike  
operasjoner.  
Han får kompartmentsyndrom, en 
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kritisk, og bevisstheten kan  
forsvinne for godt. Det ville bli  
svært vanskelig dersom han får  
respirasjonsstans med alt det blodet 
som kommer fra munnen. Han må 
bare spytte og spytte. 
 
– Ikke vår feil om han dør  
Det blir en kamp mot klokka.  
– Han har så store skader at jeg sier 
til Kenneth at det ikke vil være vår 
feil om han dør, men at vi må stå på. 
Han skal ikke dø fra oss.  
Daniel er svært kald, kledd i tynn 
Gore-Tex og et tynt ull-lag. De varme 
klærne er i sekken. Lue og votter er 

flerret av i møtet med voldsomme 
snømasser og fjellbjørk.  
Susanne klipper av ham sekken, tar 
på han lue og votter fra egen bered-
skapssekk. Hun og Kenneth får svært 
forsiktig lirket en Jervenduk og et 
isolasjonslag under Daniel. 
 – Han blør fra munnen. Jeg prøver  
å snakke med ham på engelsk, for-
teller hvem vi er og planen vår. Jeg 
forteller at han må puste rolig. Et 
pust av gangen. Han har grusomme 
smerter. Det er stor risiko for at han 
kan kollapse. Jeg levner ham ikke et 
sekund alene. 
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LIVREDNING: Dårlig vær 
gjør arbeidet utford-
rende. 
 
Foto: privat/Nordlys 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STERK INNSATS: Fra red-
ningsarbeidet i skredet. 
 
Foto: privat/Nordlys 
 



akutt medisinsk tilstand som skyldes 
trykkøkning i en muskellosje.  
– Det er mye væske og beinet sveller 
opp. Man risikerer å miste beina,  
forklarer Daniel senere.  
Heldigvis blir det oppdaget tidsnok. 
Han utvikler respiratorassosiert  
lungebetennelse og behandles med 
antibiotika og opprenskning i luft-
veiene. Han får operert et pusterør 
inn i luftrøret på halsen.  
I dag husker Daniel nesten ingenting 
fra dramaet. Heller ikke rednings-
kvinnen Susanne.  
– Jeg husker bare noen bruddstykker 
fra ulykken, og at jeg lå i respirator. 
Mesteparten av minnene gir ingen 
mening, alt er blandet sammen. 
 
Får beskjed om  
at kameraten er død  
Daniel skjønner ikke engang at han 
er på sykehus. Turkameraten Tobias 
kommer på besøk. Han er sjokkert 
over å se kompisens tilstand, der han 
så vidt klarer å åpne øynene.  
– Jeg sa navnet hans og han åpnet 
øynene og forsøkte å se på meg. Han 
var der, reagerte på stemmen min. 
Det var en utrolig god følelse. Ikke 
mye, men det føltes som mye. Jeg 
holdt hånden hans og sa noen ord. 
Og han var der, men slet åpenbart, 
minnes Tobias.  
Han er også den som må forklare  
Daniel at deres gode venn Moritz 
ikke overlevde skredet. Daniel sliter 
med å forstå det han hører, sliter 
med å relatere det til sin egen  
tilstand.  
– Jeg husker nå at Tobias kom, at 
han holdt meg i hånden, at hånden 
var varm, og at han fortalte at Moritz 
var død. Jeg trodde han hadde dødd 
i Innsbruck eller hjemme, men ikke 
at det var samme ulykke. Jeg skjønte 
også etter hvert at det var noe galt 
med meg, men ikke hva og hvor ille 
det var, sier Daniel 

Både Tobias og andre besøkende må 
gjenta og gjenta hva som har skjedd.  
– Jeg gikk på sterke opioider.  
Mesteparten av april er en stor tåke. 
Jeg stoler ikke på minnene fra den 
gang.  
Det tar lang tid før han selv skjønner 
hvor alvorlig skadet han er.  
– Jeg skjønte ikke engang at jeg 
hadde knekte bein, fordi jeg ikke 
hadde gips. Jeg kunne ikke snakke. 
Jeg måtte blunke for å kommunisere 
de første dagene og hviske i flere 
uker. 
 
– Klarer ikke å tygge  
Etter 14 dager på UNN blir han sendt 
til Island med fly. Han er fortsatt  
i respirator i tre dager til – totalt 17 
dager.  
– Det eneste jeg husker etter at vi 
lander, er at døren åpnes og at det 
kommer inn kald luft.  
På grunn av covid blir han møtt av 
sykepleiere i full beskyttelsesdrakt.  
– Det var litt skremmende, de var 
som roboter.  
Etter kjevebruddet sliter han med å 
få i seg mat. Han får most mat tilført 
og klarer knapt å drikke vann.  
– Jeg tror det skyldes de sterke  
medisinene. Jeg var ikke interessert  
i mat eller vann.  
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s PÅ SYKEHUSET: Daniel 
hadde bare 33,5 grader i 
kroppstemperatur da han 
kom inn til sykehuset. 
Turkameraten Tobias på 
besøk. 
 
Foto: privat/Nordlys 
 
 
 
 
 
 
 
     I HELIKOPTERET:   
På vei til sykehuset,  
og i svært dårlig form. 
 
Foto: privat/Nordlys

s
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SUSANNE OG SPIFF:  
De jobber godt sammen, 
Susanne og Spiff.   
Foto: Ole Åsheim/Nordlys

Huden blir helt inntørket 
og begynner å falle av.  
– Det bekymrer sykepleierne.  
Først lenge etter ulykken klarer han  
å sitte oppreist i sykesengen.  
– Den første gangen klarer jeg kun  
30 sekunder, før jeg blir svimmel. 
 
Videosamtale med kompisen  
Det er først på Island – over 17 dager 
etter ulykken – at han kan prate  
ordentlig. 19. mai har skikompisen 
Tobias en videosamtale med Daniel 
og faren hans.  
– Det første han spør er: «Tobias, hva 
skjedde?«. Jeg prøvde å forklare så 
godt jeg kunne, men det var tøft. Han 
spurte: «Hvorfor kan du prate og ikke 
jeg? Hva skjedde med Moritz». For 
meg var det et ekstremt tøft og  
intenst øyeblikk, sier Tobias.  
Frem til juli er Daniel i rullestol.  
Så kommer de første skrittene.  
På dagen han egentlig skulle ha  
sprunget ultramaraton, sent i 
juli, klarer han knapt å gå.  
– Før kunne jeg springe 
opp mot 100 kilometer i 
uka som trening. Nå slet 
jeg med å gå fra bilen.  
Selv et halvt år etter 
finner helsepersonel-
let stadig nye skader.  
– Jeg kan fortsatt 
ikke tygge på høyre 
side av munnen.  
Fortsatt, i dag,  
er venstrefoten 
svært ustabil og 
stortåa er delvis 
lammet.  
– Jeg kan presse den 
ned, men klarer ikke  
å løfte den opp. Og  
følelsen av berøring er 
borte i et relativt stort  
område under kneet på 
venstrefoten. 

Men det har gått sakte, men sikkert 
fremover, selv om fremskrittene er 
små. Han trener alt kroppen klarer 
og er nå fornøyd om han klarer 30 
minutter med kondisjonstrening.  
– Jeg klarer å gå, men kan ikke 
springe. Jeg kan heller ikke kjøre  
på ski.  
Akkurat det er vanskelig å takle for 
den tidligere topptrente mannen:  
– Det er definitivt et sjokk. Ti måne-
der etterpå sliter jeg fortsatt. Det har 
vært vanskelig. Jeg  
vet fortsatt ikke 
om jeg kan 
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kjøre ski igjen. Det suger, men det 
kunne vært langt, langt verre. 
 
Møte med redningskvinnen  
Februar 2023: Susanne og Daniel 
møtes for første gang etter ulykken,  
i en videosamtale.  
– Jeg har ventet på dette øyeblikket 
lenge. Da jeg skulle besøke deg var 
du i koma. Så ble du sendt til Island, 
sier Susanne.  
Hun har med seg Border collien og 
redningshunden «Spiff». Daniel har 
samme hunderase, Border collien 
«Gola», hjemme på Island:  
– En hund!, sa du.  
– Du ble glad for å se hunden.  
Kanskje det minnet deg på noe kjent. 
Han la seg ved føttene dine og hjalp 
til med å varme deg.  
Daniel er svært nysgjerrig på hva  

Susanne kan fortelle fra hendelsen.  
– Du mistet svært mye blod. Jeg var 
bekymret for at du skulle puste inn 
blodet du hadde i munnen. Jeg  
konsentrerte meg om at du skulle  
få blodet ut.  
– Jeg ba deg å bevege fingrene for  
å få opp varmen. Hele tiden ville jeg 
ha deg til å puste og tenke på noe 
annet. Jeg var redd, fordi det tok så 
lang tid. Jeg måtte jobbe for at du 
ikke skulle miste bevisstheten.  
Daniel blir svært overrasket over 
opplysningen av at han har fått  
ketamin-preparatet Ketalar på  
bakken.  
– Det er mer likt LSD, du merker ikke 
smerte. Du kan få hallusinasjoner. 
Det er ukomfortabelt, men det er 
bedre med hallusinasjoner enn 
smerte. Og det er ikke et opioid. Det 
var svært viktig at du fikk noe som 
gjorde at du kunne fortsette å puste 
normalt.  

Senere, når han får 
puste-

hjelp, 
blir det 

både  
fentanyl, 

Rohypnol,  
oksykodon – 

svært sterke 
smertestillende. 
 
Maraton  

og smerter  
Sykepleier  

Susanne tror at bak-
grunnen som mara-

tonløper, at han er 
vant med å takle 

smerte, var med på å 
redde ham.  

– Jeg er litt stolt over at 
jeg taklet smertene. 
Jeg gjorde noe veldig 
vanskelig, selv om jeg 
ikke klarer å huske noe 
av det, sier Daniel.  
Hun tror jobben som 
sykepleier på mange 
forskjellige avdelinger, 
og ikke minst som 
smertesykepleier  
med erfaring fra ikke-
medikamentelle tiltak, 
var svært viktig for å 
kunne stabilisere han 
og holde han bevisst  
i de grusomme  
smertene.  
– Takk min Gud for at 
jeg hadde kunnskapen 
og erfaringen til å 
hjelpe ham, og at han 
pustet og fulgte min 
pust.  
Etter behandlingen var 
alle klærne og vottene 
gjennomtrukket av 
blod.  
Daniel er usikker på  
om han noensinne vil 
returnere til Tromsø  
og Lyngen:  
– Der er stedet alt 
hendte, så jeg har  
blandede følelser.  
Jeg husker mye av den 
gode skikjøringen før 
ulykken, men ingenting 
fra ulykken. Jeg vet 
ikke om jeg vil komme 
tilbake noensinne. 
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      bånd venstre kne. 
l   Ventilatorassosiert 
      lungebetennelse  
      (pneumonia)  
      behandlet med  
      antibiotika og  
      opprenskning  
      i luft veiene, fikk 
      trakeostomi  
      (tracheostomy)  
      (operert pusterør 
      inn i luftrøret på  
      halsen). 
l   Blodoverføring. 

s REGULERING: Et kjeve-
brudd gjør at Daniel må 
ha en slags regulering  
i munnen. Dette er en  
selfie han tok etter å ha 
våknet opp fra koma. 
 
Foto: Foto: privat/Nordlys 
 
t DANIEL: Tilbake på  
Island med hunden Gola, 
og på to bein igjen.  
Daniel Thorlaksson  
overlevde snøskredet. 

SKREDULYKKER SISTE 15 ÅR 
        Kilde: NVE 
l  Fem personer omkom i snøskred  
      i Norge i fjor (21-22-sesongen) 
l   Ulykkene skjer på ni dager  
      mellom mars og april. 
l   Alle omkomne var utenlandske  
      turister på topptur. 
l   Det var varslet faregrad 3 av 5 
      («Betydelig») i alle hendelsene. 
l   Nord-Norge, særlig Troms, har de  
      fleste dødsulykkene de siste 15  
      årene. Det er også flest skredtatte  
      i Troms. 
l   Mars og april har både flest  
      skredtatte og flest omkomne. 
l   Siden 2008/09 er det registrert  
      96 omkomne i 78 ulike hendelser. 
      Topptur står for 54 døde. Av disse 
      er 44 menn og 10 kvinner. 25 av  
      54 omkomne var utlendinger. 
l   Siden 2014/15 er det registrert  
      1822 personer som har vært  
      involvert i snøskred. 588 personer 
      er registrert som tatt av skred. Av  
      disse 588 var 60 fullstendig  
      begravd under snøen, 291 var  
      delvis begravd og 237 lå oppå  
      snøen. 301 personer er registrert  
      som så «nære på» at de ble  
      skredtatt. Det er store mørketall. 
l   De fleste dødsulykkene skyldes  
      vedvarende svake som lå høyt i  
      snødekket på ulykkestidspunktet. 
l   De fleste dødsulykker skjer i løpet 
      av kort tid. Samme mønster er  
      i Østerrike der 4 av ni hendelser  
      i fjor skjer på to dager. Totalt  
      omkom 18 mennesker i Østerrike  
      i fjor. 
l   Alle de tre dødsulykkene i 21/22  
      var i sørvendte fjellsider. Det  
      samme gjaldt 2020/21. Siden  
      2014/15 har 13 av 20 ulykker vært  
      i sørvendte fjellsider (sørvest, sør  
      og sørøst). Dette skiller seg fra  
      alpelandene der det er de nord- 
      vendte fjellsidene er mest  
      ulykkesutsatt. 
l   En stor del av de som blir full- 
      stendig dekket av snø i snøskred  
      omkommer selv om de blir funnet 
      og gravd fram i løpet av kort tid. 

      Dette er skadene 
      Daniel fikk i skredet 
l   Kollapset lunge venstre side  
      (pneumothorax/collapsed lung).  
      Brudd i underkjeve (mandible),  
      begge legger (åpne brudd),  
      venstre overarm, to ribben  
      venstre side. Venstre kne ut av  
      ledd (dislocation) med ledd-
      båndsskade (ligament injury).  
      Rift i høyre setemuskel 
l   Kom inn med 33,5 grader celsius 
l   Intubert (lagt i kunstig koma) for  
      å rette ut leggfrakturer. 

l   Først gipsing av overarmsfraktur,  
      så operasjon. 
l   Dren venstre brystkasse  
      (thoracostomy). 
l   Ekstern fiksasjon begge ben  
      (midlertidig operasjon frem til  
      definitiv kirurgi) 
l   Åpnet muskellosjer (fasciotomy)  
      venstre ben for losjesyndrom  
      (compartment syndrome). 
l   Operert brudd underkjeve og  
      høyre kjeveledd. 
l   Definitiv kirurgi brudd begge  
      legger. Rekonstruksjon av ledd- 



- Det finnes mange 
gode ressurser  
i hundeklubber rundt 
om, og også internt  
i NRH. Hundene har 
godt av litt miljøskifte, 
og noen andre øvelser 
enn spor og rundering. 
Det bygger relasjon 
mellom hund og fører, 
hundene blir mer  
miljøsterke og får en 
mer solid plattform, 
sier Tor. 
Han mener både miljø-
trening og lydighet er 
ferskvare. Selv en godt 
voksen og erfaren 
hund trenger påfyll  
en gang i blant. 
- En god forståelse  
og kommunikasjon 
mellom hund og fører 
kan bygges nettopp  
i disse øvelsene. Etter-
hvert blir det til en 
trådløs link mellom 
menneske og dyr.  
Nøkkelordene er  
relasjon, kommunika-
sjon og samarbeid.  
Lydighetsøvelsene er 
med på å bygge den 
plattformen som får til 
dette. Da blir det mye 
enklere å få til alle de 
andre øvelsene, sier 
Tor Paulsen. 
 
t Illustrasjonsfoto:  
Miriam Pedersen 

vil bety mer, og konsentrasjonen blir 
bedre. 
 
Nøyaktige øvelser 
Tor mener mange hundeførere i NRH 
kunne hatt lydighet lenger oppe på 
prioriteringslista. Enkelte bruker mye 
tid på lydighet, mens andre så vidt 
klarer seg gjennom prøva og lar det 
bli med det. 
- Lydighet er smart av flere grunner, 
men en av dem er at du får direkte 
beskjed på om du er flink som  
hundefører eller ikke, sier Tor. 
- Du får den atferden du belønner, 
rett og slett. Og belønner du feil, så  
          blir det feil. Det er enklere å se  
             den sammenhengen i lydig- 
                   hetsøvelsene, fordi de skjer 
                           tett på hunden. Du må  
                                være nøyaktig både  
                                      med belønning og 
                                               kroppsspråk. 

Hundene er veldig opptatt av  
signalene vi sender, og i lydighets-
øvelsene blir dette helt gjennom- 
siktig.  
 
Selv bruker han video som verktøy 
for å se hva han gjør som hunde- 
fører, og vurdere hundens reaksjon. 
- Noen ganger kan man jo lure på hva 
man driver med når man ser videoen 
etterpå, ler Tor. Selv med 30 års  
hundeerfaring kan det bli feil  
innimellom. 
- Det er fordi man aldri blir utlært  
i denne bransjen. Og hver hund er 
ulik. Du må se individet du har, og  
tilrettelegge trening og belønning 
deretter. Mye av dette kan du se når 
du trener lydighetsøvelser sammen 
med hunden din.  
 
Oppsøk ressursene 
Både videofilming, og det å oppsøke 
andre miljøer for å lære noe nytt, er 
gode verktøy for utvikling, mener 
Tor. Synes du lydighet er vanskelig, 
spør noen som kan mer enn deg selv. 
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Fremad – marsj!  
Praktisk lydighet  
i NRH er noe av det 
første hund og fører 
må bestå. En lydig 
hund vil alle ha, men 
ikke alle er like glade  
i treningen som skal  
til for å nå målet. 
 
Av Aud Ingebjørg Barstad 
 
 
 
 
 
 

 
    Tor Paulsen. Foto: Privat 
 
 
 
 
 
 
 

Redningshunden har tatt en prat 
med hundetrener Tor Paulsen. Tor 
har hatt godkjent tjenestehund  
i Politiet i 10 år, han har vært leder 
for Hundetjenesten og har totalt 35 
års erfaring med brukshund. Som 
innehaver av Kennel Bjørnulv er det 
schäferen som ligger hjertet nær-

mest, og opp gjennom har 
kennelen levert mange individer     

               til hundeførere i NRH. 
 

     Heite hunder 
     - På et tidspunkt var det et           
           sted mellom 15-20 

godkjente rednings-
hunder fra vår  

kennel samtidig,  
forteller Tor. Dette er 

hunder med høye drifter, 
egnet for bruk. Å ha en «heit» 

hund stiller visse krav til eieren, 
mener Tor: 

- Mange kan bli redde for en slik 
hund. For meg er det viktig at folk  
ser at jeg har kontroll på hunden 
min. I skiløypa, for eksempel. Jeg  
må kunne stole på at hunden blir  
liggende når jeg ber den om det. En 
politihund må ikke bare kunne «ligg 
og bli», den må også kunne avbryte 
et angrep – en krevende øvelse for 
en gira hund. 
 
Selvkontroll 
Og det er nettopp her ordet   
«praktisk» i øvelsene Praktisk Lydig-
het kommer inn. Øvelsene er satt 
sammen av momenter hund og  
hundefører har nytte av å kunne. 
Skal du pakke utstyr eller ta i mot 
beskjed fra en operativ leder – da er 
det ganske praktisk at hunden legger 
seg og blir liggende. Selv om det 
kommer andre hunder, folk og fe. 
- Hunden lærer selvkontroll. Enkelte 
hunder har godt av å lære litt om 
det, så de ikke koker over. Hvis du 
ikke jobber med lydighet og ro, så 
faller konsentrasjonen for en heit 
hund. Kjører du da påvirkning i  
skogen på runderingen, så bikker  
det helt over. En hund som er for  
høy vil ha problemer med å ta inn  
ny læring, sier Tor. 
- Lydighetsøvelsene hjelper hunden 
med konsentrasjonen, og å  
administrere sine drifter på  
en ok måte. Det settes noen  
grenser for hva som er greit  
og ikke. Men en hund med  
lave drifter vil også ha nytte  
av lydighetsøvelsene så fremt  
det blir gjort riktig. Forsterkeren  
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Den viktige lydigheten
      Fin kontakt med fører 
Foto: Miriam Pedersen 
 
     Nathalie Mathisen og Vill 
Foto: Miriam Pedersen
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Faktaboks 
Veterinærens valpeguide 
 
Valpens første år 
l Skaff mat- og vann- 
skåler, helst i stål, for de  
er enkle å vaske. 
l Ha en deilig pute eller 
teppe der valpen kan hvile, 
også når den blir voksen. 
l Hvis dere skal kjøre bil, 
sørg for utstyr som passer 
fra valp til voksen. 
l Sørg for å gi valpen fôr 
som den er vant til, og  
som er tilpasset alder og 
størrelse. 
l Venn valpen til å gå med 
bånd så tidlig som mulig.  
l Leker er gøy  
og stimulerende. 
l Få klørne klippet regel-
messig. 
l Puss tennene regel- 
messig. 
 
Gjør hjemmet  
valpesikkert 
l En valp tygger på ALT,  
og når den blir tenåring, 
kan den være uvøren og 
knuse det den kommer 
over. Å sikre hjemmet til 
valpen er ikke så langt 
unna å tilpasse hjemmet 
et lite barn. 
l Fjern små leker og gjen-
stander som kan svelges. 
l Pass på stearinlys og 
kostbare krystallvaser. 
l Sett opp gitter foran  
varmeovner, peis, bratte 
trapper og giftige planter. 
l Valper vil smake på alt, 
men hold dem unna bl.a. 
sjokolade, avokado, løk, 
druer og rosiner, en del 
frukt, blåmuggost, gjær-
deig, nøtter, rå poteter, 
en rekke planter,  
søtningsstoffet xylitol,  
sigarettsneiper m.m. 
 
NB! Det kan være lurt  
å tape ledninger fast i 
gulvet.

effektive flåttmidler hos veterinær. 
Valper har svakere immunforsvar 
enn voksne hunder, og er derfor  
lettere bytte for parasitter. Valpene 
får derfor ormekur flere ganger  
i løpet av de første ukene hos  
oppdretter.  
- Som ny eier bør du også gi valpen 
ormekur et par ganger. Spør  
oppdretteren og ta det opp med  
veterinæren, så alt gjøres riktig,  
sier Rygg.  
 
I samme slengen kan du også ID-
merke valpen med en chip hos  
veterinær, som også kan hjelpe  
med registrering hos dyreid.no. 
 
Tenåringstiden 
 
Når valpen er 6-12 måneder går den 
inn i tenårene, en krevende tid med 
atferdsendringer og følelser. Noen 
små raser blir seksuelt modne. 
 
- Vi anbefaler en juniorkontroll der 
veterinæren ser om tennene utvikler 
seg godt og kan rette opp eventuelle 
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Gratulerer med nytt 
familiemedlem. En 
venn som hilser deg 
med logrende hale når 
du kommer hjem, en 
leken søting som vil 
kose og utforske. 
Kanskje noen små 
uhell på teppet eller 
bitemerker på sko, 
men det går over. 
Dette er også tiden for 
å legge grunnlaget for 
god helse resten av 
livet.  
 
Av Ingalill Sandal 
Foto: AniCura 
 
 
 
Sasja Rygg og Pippi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
n. 

- Det gjelder å få gode vaner tidlig, 
og derfor ønsker vi å være den trygge 
partneren og gi informasjon under-
veis, sier veterinær og informasjons-
ansvarlig i AniCura, Sasja Rygg. 
- Mange blir overvektige tidlig, og  
sliter med dette hele livet. Derfor er 
riktig ernæring i riktig mengde fra 
start viktig forebygging, som gir et 
lengre og bedre liv. 

En veterinær følger for eksempel 
med på at valpen vokser i forhold  
til rase og kjønn.  
- Det er veldig mye å hente på å være 
normalvektig, fordi det følger så 
mange sykdommer med overvekt. 
 
Et helseforløp i takt med vekst 
 

Visste du at nyfødte valper er blinde 
og døve? Helt til de er 3-4 uker gamle 

er de helt avhengig av moren sin.  
Mellom 2-7 uker åpner de øyne og 

ører, og melketennene utvikler seg. 
Fra de er 8-10 uker gamle er de klare 
for å komme til et nytt hjem. Da er de 

lekne, energiske og trenger masse 
søvn. 

 
 
Valper får sin første vaksinasjon når 
de er 8 uker gamle, og påfølgende 
vaksiner når de er 12 og 16 uker.  
Deretter er det anbefalt at hunden 

vaksineres årlig mot kennelhoste og 
hvert tredje år mot valpesyke, parvo-
virus og smittsom leverbetennelse.  
 
- Samtidig med vaksinering blir det 
alltid gjennomført en helsesjekk, 
som er betryggende siden hunden 
ikke kan si fra om noe er galt, og  
ofte finner vi ting som dyreeier ikke 
legger merke til, sier Rygg. 
 
Når valpen er 2-5 måneder er den 
klar for verden og trening. Melketen-
nene faller ut og de voksne tennene 
kommer. Kjøp noen tyggeleker for  
å spare sko og møbler. Nå kan du 
også gradvis redusere mating fra  
3-4 ganger om dagen til 2 ganger. 
 
Skal du ut å reise? 
 
Da må du sørge for pass og ID-merk-
ing, i tillegg til ormekur mot revens 
dvergbendelorm hos veterinær før 
hjemreise til Norge. Hvis du skal ta 
valpen lenger enn til Sverige, må den 
også vaksineres mot rabies. Ikke 
minst husk flåttbeskyttelse. Du får 
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Helt ny med hund? 
Her er tipsene du trenger det første året

feil. Nå er også tiden for å få gode  
rutiner for tannpleie og tannpuss. 
Sykdom i tannkjøttet og dårlige ten-
ner har stor påvirkning på hundens 
generelle helse», sier Sasja. «Det er 
bare å venne valpen til tannpuss  
tidlig. 
 
Når valpetiden er over 
 
Når hunden er fra 12-18 måneder er 
valpetiden over. Nå er den voksen og 
trenger fôr til voksne. Sjekk gjerne 
om halsbånd, seng og bånd er til-
passet hundens voksne størrelse. 
 
Husk også at hunden kan bli alvorlig 
syk av legemidler, sjokolade, kjøle-
væske, rottegift, insektmiddel, druer 
og rosiner, løk, avokado, xylitol, en 
del planter m.m. 
 
Undersøk øyne, ører, tenner og klør 
regelmessig. Det gjør at hunden  
venner seg til det og ikke stresser 
hos veterinær. Det er også lurt å  
begynne tidlig med å klippe klørne.  
 

t



Tekst og foto:  
Mona Herjuaune

Under hovedkurs USAR i uke 40  2022 
hadde vi besøk av to hunder med  
førere og en leder fra Malta. Det kom 
da fram at de planla en øvelse på 
Malta tidlig i 2023, og at de ønsket  
å invitere seks hunder med førere  
fra Norge, samt kursleder og kurs- 
sekretær. Vi avventet en formell  
invitasjon før vi foretok oss mer.  
Da invitasjonen kom, ble det sjekket 
litt rundt det med antall hunder og 
flyvninger. Og vi så at det ikke ville 
være mulig å få ned seks hunder  
i løpet av to dager – da det lå  
restriksjoner på dyr på noen av  
flyvningene. Så det ble bestemt at 
fire hunder med førere skulle ned,  
i tillegg til teamleder og leder hund.  
Påmelding, utvelgelse og reise: 
Det ble sendt ut e-post til samtlige 
godkjente hundeførere i USAR med 
en søknadsfrist.  

Det kom inn syv søknader, og  
i utvelgelsen var det ønskelig å ha 
med to hundeførere med litt erfaring 
og to helt ferske hundeførere på 
USAR, fordelt så godt det lot seg 
gjøre, på de ulike regioner.  
Utvelgelsen ble som følger: 
l Jorg Jørgensen   - region midt 
l Odd Einar Tysnes – region øst 
l Marita Poulsen – region sør 
l Jan Arve Mork – region vest 
Teamledere/leder hund: 
Mona Herjuaune og Karin Helene 
Olaussen 
 
De som ble plukket ut, ble plukket ut 
med en klausul om at de måtte bidra 
inn i egen region etterpå med fore-
drag og treninger med erfaringer fra 
øvelsen.  
Inviterte land: 
l Norge (Norske Redningshunder)  
fire hunder med førere, en leder 
hund og en teamleder 
l Sverige (Svänska Räddningshun-
dar)  tre hunder med førere 
l Slovakia (Horská záchranná služba 
– Fjellredningstjenesten) Fem  
hunder med førere inkl teamleder 
l I tillegg hadde Malta egne hunder 
med 
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USAR-øvelse Malta 
30.03.-02.04.23 



Transport: 
Transport til og fra objekter skjedde  
i minibusser, K9 USAR Malta’s egne 
hundebiler og noe privatbiler. K9 
USAR Malta har to biler med totalt 
fire hundeplasser. Utover det hadde 
de fått låne hundehengere som ble 
brukt i transport av hundene.  
 
Torsdag 30.03: 
Fordi noen hundeførere allerede 
hadde kommet – to fra Norge og tre 
fra Sverige - ble det ordnet slik at 
disse fikk være med ut til klippene  
og prøve rappellering med hund. Det 
var lagt opp slik at de fikk teste en og 
en uten hund. Deretter rappellerte 
de parvis, før de rappellerte en og en 
med hund, for å avslutte rappeller-
ingen to og to med hunder. Tror alle 
satte pris på denne muligheten, og 
at det ga gode erfaringer for både 
hunder og førere.  
 
Sent torsdag kveld kom slovakene 
02:2023
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Reise: 
I utgangspunktet skulle teamleder/ 
leder hund reise ned en dag i  
forveien og hundeførerne komme 
med to forskjellige flygninger på 
torsdag. Det var mye frem og tilbake 
med fly, kanselleringer m.m, så 
enden på visa var at to hundeførere 
og hunder reiste ned onsdag og to 
på torsdag. Hjem reise vi alle samme 
dag, med teamleder/leder hund  
fordelt på de to flygningene. To av 
hundeførerne fikk et lengre opphold 
i Frankfurt, men der har de heldigvis 
kennelavdeling, så hundene ble 
både luftet og vannet – med bilde-
bevis til hundeførerne. 
 
Ankomst Malta: 
Vi fire som ankom Malta onsdag 
29.03. ble møtt av kursledelse og  
representant for Sivil Protection 
Malta (tilsvarer vår USAR avdeling på 
brann og redning). K9 USAR Malta 
har inngått et samarbeid med Sivil 

Protection, så de var å betrakte som 
«medarrangør» under øvelsen. 
 
Bosted: 
Arrangøren hadde fått leid et  
speiderhus ved Golden Bay som  
ligger nordvest på øya. Området  
vi bodde på var inngjerdet og i  
bakhagen ved inngang sovesaler, 
kjøkken og dusj/toalettområder var 
det satt opp to «beduintelt» som 
hundene skulle bo i. Det var grei 
plass til burene og god gjennom-
trekksmulighet på dagtid og  
muligheter for å lukke på natten.  
Vi sov 15 stykker på en liten sovesal. 
Stort sett køyesenger, men også 
noen feltsenger.  
 
Overnattingsforholdene var helt 
greie for både oss og hundene.  
Speiderhuset lå slik til at det var 
gode luftemuligheter for hundene. 
Det var store områder med turstier 
rundt i området.  

Redningshunden 02:2023
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og våre to siste HF. Slovakia hadde 
deltatt under jordskjelvet i Tyrkia,  
og som takk for innsatsen hadde 
dere regjering sponset de med  
privatfly tur/retur Malta! Så de slapp 
ventetider og mellomlandinger.  
 
Fredag 31.03. 
Under kursåpning ble det gått  
gjennom hva de neste dagene kunne 
inneholde. Det skulle starte litt rolig 
med søk «som normalt», så ville det 
komme mer informasjon etter hvert. 
Det ble opplyst at man ikke ville 
kjøre vanlige teamsammensetninger 
som man normalt gjør, dvs team  
innenfor hvert land. Her ville de etter 
hvert bli blandet, og hvor en av de 
maltesiske deltakerne skulle være 
sektorledere.  
 
Vi ble kjørt ut til et gammelt fort som 
ligger helt sør på øya. Fortet ser lite 
ut utenfra, men – som de aller fleste 
fort – inneholder det både tunneler 
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og kanaler og gjemte rom – og det 
var stort.  
 
Her ble to og to hundeførere fra 
samme land sammen med en leder 
fra Malta satt i søk i ulike sektorer. 
Søkene foregikk med en og en hund, 
men alle fem gruppene søkte  
samtidig. Som observatører fikk vi 
overvært flere søk samtidig, da noen 
lag plutselig dukket opp i søksområ-
det til andre (gjennom tunneler).  
To av funnene krevde helt tydelig 
nøyaktige hunder. Vi så flere hunder 
som på ene stedet bare gikk forbi, 
mens de på det andre stedet meldte 
inne i et rom, ville opp på taket på 
samme rommet, og jo mer de halset, 
jo høyere ble stresset på både hund 
og fører. Da var det moro å se våre 
hundeførere i søk på samme  
stedene. Den ene HF søkte i line, og 
fikk klokkeklart den figuranten de 
andre hadde gått forbi. Den andre 
hundeføreren lot hunden jobbe  
selvstendig, men var helt tydelig at 
hunden hadde noe, men den jobbet 
veldig fint og effektivt, og hunden 
bestemte seg til slutt for å fokusere 
på utsiden av rommet de andre 
hadde løpt ut og inn av. Den gikk 
over i finsøk langs veggen, og  
plutselig så vi endring og en hund 
som viste funn helt tydelig ved en 
sprekk i veggen. Fikk hals der, og  
figgen lå på innsiden av den veggen.  
 
Etter søk på den av de første  
skikkelig varme dagene på Malta,  
ble hundene naturlig nok veldig 
varme, de kom jo nesten fra vinter-
fjellet og ned til 20-24 varmegrader. 
Så for å la hundene få kjøle seg ned 
etter at de hadde gjennomført hver 
sine søk, ble vi på ettermiddagen 
kjørt tilbake til bosted.  
 
Her fikk vi vite at det vi skulle  
avvente nærmere ordre. Vi skjønte 
vel etter hvert at noe skulle foregå i 
mørket, så alle la seg for å slappe av.  
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Ca kl 20 kommer nytt «utkall». Når  
vi kommer på fremsiden av bygget, 
står det seks-syv biler med blålys på 
for å frakte oss til neste øvelse. Det 
ble kjørt blålyskolonne frem til søks-
området, som var et kjempestort 
stein-/skiferbrudd. Alle ble sluppet 
av ved hovedveien. Der sto det en 
KO-vogn tilhørende Sivil Protection. 
Den var splitter ny og til den nette 
pris av 1,5 millioner EURO! Den inne-
holdt alt tenkelig utstyr. Vi fikk alle 
en guidet tur inn i vognen og ble  
forklart hva alt skulle kunne brukes 
til. Deretter fikk vi beskjed om å  
bevege oss ned i området det skulle 
søkes i. Der nede var det yrende  
aktivitet, det var satt opp egen KO-
vogn, noen få lyskastere og et eget 
møtepunkt med telt, stoler og bord. 
Her ble hundeførerne delt opp i 
grupper, med en hundefører fra 
hvert land og en leder fra Malta.  
Området var delt i fem sektorer, og 
de fikk 30 min til å søke sin sektor  
før de skulle bytte. 
 
Det var lagt inn masse forstyrrelser 
med aggregater, synlige flamme og 
røyk fra «røykbomber» som ble  
sluppet med ujevne mellomrom, 
drone som lyste og bråket over  
hunder og førere.  I tillegg var jo 
store deler av området såpass mørkt 
at man måtte tenke ekstra sikkerhet 
ved gjennomføring.   
 
Det var mye folk i «omløp» denne 
kvelden – i tillegg til noen fra  
arrangørens egne gruppe (Malta), 
stilte også speiderne med noen  
figuranter. Sivil Protection stilte 
mannsterke, og hadde også med 
egne hunder i søk denne 
kvelden/natten.  
Dronen hadde varmesøkende  
kamera, så vi kunne se flere av  
søkene underveis fra storskjerm  
ved KO-vognen.  
 

Lørdag 01.04.23 
Etter frokost ble vi igjen fraktet til 
stedet vi søkte på natten. Tanken var 
at hundeførerne skulle få oppleve 
området også på dagtid. 
 
Nytt i dagslys var at man hadde 
hengt opp en zipline over ene kløfta 
og over til et stort og uoversiktlig 
steinbrudd med STORE kampe- 
steiner på andre siden. Her skulle 
hundeførerne fires over med hund, 
bli tatt imot på andre side av resten 
av laget og gå i søk. Det var lagt ut  
to figuranter i dette søket. 
 
Det var igjen oppdelt i sektorer, og 
man fikk 30 minutter til gjennom- 
søkning før man skulle bytte sektor. 
Etter hvert så vi også at «flaske- 
halsen» i søkene og byttene, ble  
ziplinen og søket på andre siden. 
Bare det at det var to figuranter  
i det området som var desidert  
vanskeligst å ta seg frem i, gjorde jo 
at ting tok lenger tid enn tenkt. Det 
tar jo tid å komme seg ut av et slik 
område også.  I tillegg ble det stress 
fordi tiden gikk fra arrangøren med 
tanke på arrangement senere på 
kvelden.  
Etter en samtale med våre hunde- 
fører som ikke hadde vært i ziplinen 
ennå, ble vi enige om at for oss holdt 
det med selve ziplinen, håndtering 
av fremmede på andre siden og søk 
med funn tilbake til «fast grunn». Vi 
meldte inn vårt ønske, og sa at det 
var helt ok for oss å gjennomføre et 
mindre søk. Hundeførerne følte de 
hadde fått søkt godt denne dagen 
uansett.  Det å trene momenter er 
ikke så vanlig andre steder fant vi ut, 
men når de så effektiviteten i det vi 
gjorde, ble det til at alle de gjenvær-
ende skulle gjøre det slik.   
  
På kvelden var det invitert inn gjes-
ter til et grillparty – og selv om språk-
barrierene hadde vært til stede flere 
ganger denne uken, viste man gjen-
nom dans og hyggelig samvær, at 
man forstår hverandre godt allikevel. 

Vi har solide hundeførere og hunder 
som viser kvalitet og som vi skal 
være stolte av. De fremstår veldig 
profesjonelle i jobben de gjør. De lar 
seg lett lede, godtar de problemer 
som dukker opp underveis og  
tilpasser seg fint situasjonene. Vi  
utdanner uten tvil kvalitet i USAR,  
og det håper jeg vi fortsetter å gjøre.  



Tips til hva du  
kan finne på som fig 
 
l Lese godkjennings- 
     programmet i NRH  
l Gjøre yogaøvelser  
l Planlegge sommer- 
     ferien  
l Bygge konglesau  
l Studere naturen på  
     nært hold, ta med  
     forstørrelsesglass  
l Øve på radiorutiner   
l Lese alle menyene  
     på GPS´n  
l Sove  
l Tyvlytte til andres  
     samtaler (anbefales  
     ikke) 
 
 
 
 
 
t Veldig spennende  
Foto: Jan Morten Selliseth

Noen ganger rekker man ikke å gjøre 
seg klar. Før en vet ordet av det er 
hunden ute av bilen og vips, så er 
den i søk. Hundefører Lene Karlsen 
fikk inn et uventet moment da hun lå 
figurant på trening. Eller rettere sagt, 
hun satt. 
- Jeg skulle bare skynde meg å tisse 
før de var klare på midtlinjen. Men 
hunden var allerede klar og hadde 
meg i nesa, forteller Lene. 
- Hunden fant meg, og meldte fint  
på tissende figurant! 
 
Er det ikke typisk at mobilen enten 
er tom for strøm eller ikke har  
dekning når man starter på et  
totimers løp som liksomsavnet  
i skogen? Utallige kreative kreasjoner 

er blitt skapt rundt om i norske  
skoger av NRH´ere som bare MÅ få 
tiden til å gå. Det bygges konglesau, 
pinnetroll og hele landsbyer i mose 
og stein. Er snøhula stor nok kan det 
fint utføres styrketrening. Radioen 
kan undersøkes ned til minste detalj, 
man kan lage et festlig bilde av  
belønningen hunden skal få, eller 
kanskje forsyne seg litt av den selv. 
Flere hundeførere i NRH vet hvordan 
kalde grillpølser smaker. 
 
Og er du så heldig at du har rigga deg 
skikkelig til med thermos, fjellduk og 
en god bok, ja da kan du nesten 
være sikker på at du blir funnet – 
med en gang! 
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En kan oppleve mye 
rart som figurant.  
Bli med når Rednings-
hunden utforsker den 
kanskje mest kjedelige 
delen av å utdanne en 
redningshund! 
 
Av Aud Ingebjørg Barstad 

Trener du hund i NRH så har du  
garantert gjort det: Spilt savnet. 
Vært fig. Gått og gjemt deg. Noen 
ganger i få minutter, andre ganger  
timevis nedgravd i snø eller i en 
usunn stilling under ei trapp. 
 
Vi har hørt om besøk av rotter, maur, 
veps, hoggorm og elg. Og om tisset-
rengte figuranter på dypgrav som 
krysser fingrene for funn. Snarest, 
vær så snill! 
Noen av de mest beklemte  
situasjonene kan forekomme hvis en 
gjemmer seg i urbane strøk. Det kan 

hundefører Tina Treu Os bevitne. 
- Jeg hadde en gang gjemt meg rett 
bak en benk, hvor det kom noen som 
tydeligvis var på første date og satt 
seg der, forteller Tina. Hun kunne jo 
ikke gi seg til kjenne, og måtte derfor 
ufrivillig overhøre daten og hvordan 
det gikk. 
- Jeg ble heldigvis ikke oppdaget, 
men skrudde raskt av radioen der  
jeg lå under en meter fra dem. Daten 
gikk forresten dårlig, så jeg hadde 
lyst å gi dem noen kommunikasjons-
tips, smiler Tina. 
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Gjemt bak en busk...
    Bygge troll kanskje  
Foto: Merete Nordhaug

s

     Tina Treu Os som figurant  
Foto: Privat

t
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Utmarsj til feltene på et av 
de første vinterkurs, ledet 

av Einar Ynnesdal.
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Fem på gata er blitt  
til åtte på skogen, og  
i denne utgaven har  
vi bedt rednings- 
hunder/elever  
svare på følgende: 
1. Hvilken kjendis ville 
du reddet, og hvorfor? 
2. Hva er det beste 
med å trene i NRH?

Yoshi  
Jaktlabrador, 8 mnd 
Elev 
Hundefører Susanne Myrdal, Agder 
 
1. - Skulle jeg ha reddet en kjendis,da 
hadde jeg selvsagt reddet Mario. Jeg 
gjør alt for min venn Mario! 
 
2. - Altså, det er jo ikke vanskelig! Jeg 
får jo vært både i skauen og i byen og 
noen ganger på et sted som de kaller 
industriområdet. Det er jo bare  
kjempegøy. Det beste av alt er at 
uansett hvor jeg leter, så finner jeg 
alltid en av de kule tantene mine og 
de har alltid med seg det aller beste 
jeg vet, nemlig BALL! 
 
King Krimson 
DSG, 2 år 
Elev 
Hundefører Mariann Thorstensen 
 
1. - Ååå...  Dronning Sonja, hun kan 
jeg redde. En nasjonal skatt, som er 
jordnær og sikkert gir meg mye kos 
og pølsebiter. Hovedpremien blir  
da sikkert en stjernemiddag, med 
medalje på brystet.  
 
2. - Det beste med å trene i NRH er at 
jeg lærer noe nytt hver dag, får løpe 
masse og det er som julekvelden 
hver gang jeg finner noen. Kos,  
pølser, godis, sa jeg pølser... Også  
er samholdet på laget mitt supert,  
så jeg har fått mange fantastiske 
venner, som tar meg som jeg er. En 
sprudlende, sosial og glad sjel med 
futt og krutt. Jeg heter King vet du, 
med stor K. 
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Troya 
Blanding, 2 år  
Elev  
Hundefører Ragnhild W. Dahl , Oslo 
Asker og Bærum 
 
1. - Da skulle jeg gjerne ha reddet 
Maren Teien Rørvik på NRK. Hun er 
en flink hundetrener, og sørger for at 
flere «bølle»-hunder får hjelpen de 
trenger. Da er det tryggere for meg  
å ferdes ute, og det er fint.   
 
2. - Det beste med å trene i NRH er: 
- At jeg og matmor får masse  
kvalitetstid sammen 
-  At jeg får henge sammen med  
de kuuuuleste folkene jeg vet om. 
- At jeg får bruke den fabelaktige 
nesen min. Å få gå spor i skogen er 
det kuleste jeg vet, da drar jeg så  
fort av gårde at matmor må bruke 
hansker for å ikke få vondt i  
hendene. 
- At jeg får løpe fritt selv om det er 
båndtvang. Jeg elsker å fyre av gårde 
i topphastighet i skog og mark. At  
det sitter figuranter jeg skal finne er 
bare toppen på kransekaka. Og så 
har de en ball jeg bare døøør etter  
å få tak i. 
- At vi får reist rundt i landet, møte 
mange nye spennende mennesker 
og løpe i flotte nye skogsterreng. 
 
Imse 
Bordercollie, 2,5 år  
Elev  
Hundefører Anna Hård, Innlandet 
 
1. - Hm, tänk om man skulle gjort 
funn på hon råtassen Therese  
Johaug. Då skulle jag nog sagt: ”sis-
temann tilbake til KO er en Shih Tzu" 
& tatt det som en riktig utfordring.  
 
2. - Alla tennisbollar, att vi är ute så 
mycket, mina kompisar på laget... 
men framförallt tennisbollarna! 
 

Åtte på  skogen!
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Pyro 
Jaktcocker på snart 2 år 
Redningshundelev 
Hundefører Hanne Trovåg Jonassen, 
Innlandet 
 
1. - Hvis jeg kunne reddet en kjendis, 
så måtte det bli tennisspiller Casper 
Ruud. Han er jo som meg; en fin fyr, 
og vi har en felles interesse som  
sørger for å holde liv i tennisball-
bransjen. Jeg bare eeeelsker tennis-
baller. Livet skulle blitt fattig uten, 
ass’. 
 
2. - Det beste med å trene i NRH er 
alle de fine folka som har en tendens 
til å gå seg bort til stadighet. Jeg 
leter og finner dem, og de fôrer meg 
med pølse og tennisballer - hver 
gang! I tillegg til tennisballer, elsker 
jeg menneskelig oppmerksomhet  
og kos. Spesielt når de sier at jeg er 
så søøøt. 
 
Baloo  
Rottweiler, 5 år 
Redningshund 
Hundefører Kirsti Iversen, 
Østfold/Follo 
 
1. - Kjendis? Hmm, muttern maser 
om George Clooney, men her må jeg 
sette poten ned! Hun har jo meg, og 
det burde holde i massevis! Heldigvis 
er det jeg som har nesa og vettet i 
behold her, og jeg kunne heller tenke 
meg å finne en kokk! For eksempel 
han som griller kjøtt på tv, heter han 
Kjartan tro? For da kan jeg komme 
på besøk til ham og hjelpe til med å 
spise opp kjøttet! Muttern kan vente 
i bilen! 
 
2. - Jeg ELSKER å trene i NRH ! Du vil 
ikke tro hvor glade folka blir når de 
blir funnet av meg, og de roter seg  
jo bort igjen like etterpå, så denne 
jobben blir jeg heldigvis aldri ferdig 
med! 
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Skar 
Schäfer, 11,5 år 
Redningshund 
Hundefører Camilla Jakola,  
Finnmark 
 
1. - Finnmark e jo ikke akkurat fylt 
med kjendiser, så hvis vi skulle blitt 
kalt ut på aksjon etter en må det 
kanskje være Lars Monsen.  
Forhåpentligvis vil aksjonen vare  
i mange daga, og han har helt sikkert 
både røye og ryper klar til servering 
når æ finner han! Kanskje han har 
noen lekre damer med sæ også!?  
 
2. - Alltid spennende på trening! E 
det bortkomne biteskinn eller snop 
der ute?  
Muttern sier vi må være litt forsiktig 
med "den gamle kroppen", så det 
dukker til stadighet opp både katte-
matbokser, baconost og pipeballer. 
Innimellom får æ gå løs når hunde-
førerne har pause, da kan æ gå rundt 
å trene dem. Æ halser, dem fôrer! 
Dem e lettlært, og gjør fremskritt 
hver gang! Dem sier det e alderen..... 
Syns ikke dem ser så gammel ut... 
 
Ima 
Schäfer, 6 år 
Redningshund ettersøkning/USAR 
Hundefører Juliane Seime, Vestland 
 
1. - Lars Monsen! Fordi hvis HAN 
hadde gått seg vill, måtte jeg søkt 
skikkelig lenge for å finne ham! 
 
2. - Det beste med å trene i NRH er 
frisk luft, masse aktivitet og BALL! 
 



02:2023

59

Redningshunden

Med et konkurranse-
instinkt av de sjeldne 
trener Michelle Hauge 
og hunden Aika (7) 
jevnt og trutt mot  
The Challenge på 
Sølen – også omtalt 
som verdens  
tøffeste brukshund- 
konkurranse.  
 
Av Aud Ingebjørg Barstad 
 
 
 
 
                    Michelle og Aika  

Dag 2: 
 
FELLESDEKK  
5 minutter 4 skudd. 
 
FELTSØK  
30 m x 30 m  
(ikke bedømt) 
Fellesstart 
15 gjenstander (små) 
apportering eller  
markering er valgfritt 
 
FINALE: SPOR  
3000-6000 m 
For de 15 beste etter 
foregående øvelser. 
 
 
 
 
 
 
NRH’erne Michelle Hauge, 
Jostein Aas og Hans Jensen 
vant lagkonkurransen t 

De har stått på pallen før, duoen fra 
NRH Rygge Lag 1, Østfold og Follo. 
Første gang Michelle deltok med 
schäfertispa var hunden ung. 
- Det startet som et veddemål  
mellom en hundetrener og en  
instruktør i NRH, sier Michelle.  
Veddemålet gikk på om det var mulig 
å få en så ung hund som en 2-åring 
på pallplass i The Challenge eller NM. 
- Det gikk, det, men jobben fram var 
knallhard. Det var trening hver dag i 
tre måneder, med en svært målrettet 
treningsplan, forteller Michelle.  
 
Mye trening 
Nå er Aika eldre og mer erfaren, og 
trenger ikke like hard oppkjøring før 
konkurransen. Likevel er det ikke ti 
minutter her og der Michelle og Aika 
trener.  
- Nå er det viktig med fysisk trening 
for Aika, og så legger vi inn ca tre 
uker på Sølen pluss noen helger der 
vi trener de ulike øvelsene, fysisk 
trening og lek med pinner, sier  
Michelle. Fortsatt en real mengde 
trening, med andre ord. 

- Jo, men jeg vil konkurrere i toppen. 
 
Tren med andre 
Michelle prioriterer trening, selv om 
kalenderen er full. Hun jobber som 
hundetrener, holder kurs og er  
hundefører i NRH i tillegg. På Rygge 
lag er hun lagleder, hun er instruktør 
i NRH og sitter som styremedlem  
i NRH Østfold/Follo. Konkurranse- 
instinktet er sterkt, og det har det 
vært siden hun var liten. På hylla har 
Michelle hele ti NM-gull fra rytmisk 
sportsgymnastikk (RS) og turn. Selv 
tror hun erfaring fra konkurranse- 
situasjoner gir henne en fordel som 
hundefører i The Challenge. 
- Det gjelder å være konsentrert,  
og ikke la nervene ta overhånd, sier 
Michelle. Hennes tips til hundeførere 
som vil bli bedre til å kontrollere 
både konkurranse- og eksamens-
nerver er å oppsøke situasjoner  
der du får utfordret nettopp dette. 
- Våg å besøke andre lag, sett deg 
selv i en kontrollert situasjon der 
andre betrakter det du gjør. Det  
er god trening, mener Michelle. 
- Det å reise litt rundt, delta på ulike 
kurs og gå for andre instruktører enn 
dem du pleier, er smart.  
 
For eliten? 
Øvelsene i The Challenge består av 
lydighet, feltsøk (50x50 og 30x30), 
rundering, taptapport og spor. Bare 
de som kommer seg helskinnet gjen-
nom de første prøvene får gå sporet. 
Men er The Challenge bare for 
hunde-eliten i Norge, de som har tid 
til og lyst til å trene hunden sin mål-
rettet mot dette hver eneste dag? 
- Nei, mener Michelle. 
- Dette er morsomme øvelser for 
hunden. Ved å melde seg på får man 

FAKTA OM THE CHALLENGE   
Blir arrangert for 15. gang i 2023  
på Sølen. Første gang i 2009. 
Inntil 50 deltagere. 
For alle hunder på tvers av  
tilhørighet, som redningshunder,  
forsvarshunder, brukshunder,  
politihunder. 
Alle raser også blandingshunder  
er velkomne. 
Konkurransen går over to dager. 
 
Dag 1: 
 
RUNDERING  
1000 m (ikke bedømt) 4 gjenstander 
 
TAPT APPORT  
(bedømt) Tilbakesøk i eget spor, 
300–500meter 
 
LYDIGHET 
l Fri ved fot 
l Dekk under marsj 
l Innkalling fra sitt 
l Hals 
l Fritt hopp over hinder med sitt 
l Apportering av tung gjenstand,  
     lyd 
l Apportering av ukjent gjenstand 
l Fellesdekk med skjult fører og  
     skudd 
 
FELTSØK  
50 m x 50 m (bedømt) 
8 gjenstander 
Valgfritt: apportering eller markering 
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Michelle og Aika  
sikter på førstepremie

en bedre redningshund, mener hun. 
- Det er ikke skummelt å delta på  
The Challenge. Enkelte av øvelsene 
bedømmes ikke, de bare ses på av en 
kontrollør. Du får testet hunden din 
over to dager, og da ser du hva som 
bor i den. Dette er erfaringer som er 
gull verdt, uansett om du havner på 
pallplass eller ikke. The Challenge 
byr på godt samhold og god  
stemning. 
 
Sulten på seier 
I fjor stilte tre deltagere fra NRH 
Rygge i lagklassen, og vant. Hans 
Jensen, Jostein Aas og Michelle 
Hauge stiller lag i år også, og  
sistnevnte går for gull. 
- Vi er veldig klare for å beholde  
tittelen, smiler Michelle. Det samme 
målet gjelder for individuell-klassen 
også. I fjor glapp nemlig seieren for 
Michelle og Aika da noen jegere  
plutselig befant seg i sporoppsøket 
deres. 
- Vi var uheldige og ble to minutter 
for sene inn. Men det gjorde bare at 
jeg ble enda mer sulten på seier, så 
nå er vi klare for revansje!

t
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Mange hunder innen 
Forsvaret og Politi  
har dekkmarkering  
i sporet. En del  
redningshunder følger 
etter, men hvordan 
lærer du hunden din  
å legge seg ved en 
sporgjenstand?  
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     Stirre på ballen  
Foto: Aud I Barstad

Redningshunden spurte NRH- 
medlemmer, og fikk mange gode 
svar på hvordan dekkmarkering kan 
læres inn. Det viser seg at det finnes 
like mange måter å lære inn dekk-
markering på som det finnes veier  
til Rom. 
Nesten. 
 
Hvorfor dekkmarkering? 
Dekkmarkering har sine klare  
fordeler, for eksempel når man  
finner noe hunden ikke bør ha  
i munnen, hvis man har en hund som 
kan finne på å sluke gjenstanden i et 
hett øyeblikk, eller hvis man rett og 
slett vil ha litt mer ro i det øyeblikket 
man finner en gjenstand.  
For noen hunder kommer dekken 
naturlig av seg selv, andre vil kanskje 
enklere tilby en frys-markering.  
 
Omvendt lokking 
Mange vil mene at apport er enklere 
å lære inn enn dekkmarkering, men 
hvordan gjør man det hvis man vil at 
hunden skal legge seg? Flere hunde-
førere beskriver en metode der de 
bruker såkalt «omvendt lokking». 
Hunden stirrer da på gjenstanden 
som er av interesse, her bruker noen 
en ball eller en kong i begynnelsen, 
og bytter etterhvert ut denne med 
andre sporgjenstander når hunden 
har tatt tegninga. 
- Begynte med frysmarkering på 
mynt. Når det satt la jeg mynter på 
rekke og gikk bortover og markerte. 
Øker avstanden gradvis og general-
iserer på andre gjenstander når  

forståelsen er inne, sier Anders 
Skarra. Lisa Enge Hoem har brukt  
lignende metode, men brukte en ball 
(som hunden naturlig er interessert i). 
- Hunden må aktivt følge ballen til 
den blir stille, i hånda mi, da blir det 
en «omvendt lokkking» - hunden må 
være passiv og stirre på ballen for å 
få belønningen. Så strekker jeg det 
litt og litt til hunden følger ballen  
aktivt, jeg legger ballen ned på  
bakken og hunden setter seg i sitt-
stirr markering og venter passivt.  
Jeg beveger meg, stryker hunden  
osv når jeg skal strekke ut tiden  
i markeringen (dette må komme  
veldig gradvis). Når hunden kan 
dette på ballen, kan jeg begynne 
med andre gjenstander. 
 
Stuegulvtrening 
God timing og god belønning er alfa 
og omega for å trene inn en solid 
dekkmarkering, mener Espen Osnes 
Ødegård. Han foreslår å benytte den 
markeringen hunden tilbyr naturlig: 
- Må du ha dekkmarkering som  
passivmarkering? Eller kan du ha  
stå frys eller sitt frys? Jeg ville valgt 
det hunden gjør naturlig når den 
kommer til gjenstanden, i innlærin-
gen. Dette kan bidra til en lettere vei 
og bedre markering på sikt, sier han.  
Dekkmarkering er en fin aktivitet å 
holde på med når du ikke har andre 
å spille på. Stuegulvtrening, kaller 
Camilla Jakola det. Hennes metode 
er å belønne når hunden viser  
interesse for gjenstanden, og  
deretter legge på dekk-kommando 

Dekk!  
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når hunden forstår at gjenstanden 
betyr belønning. 
- Senere legger jeg gjenstand på  
gulvet mellom forbeina til hunden, 
den snuser og jeg sier «dekk!» og  
belønner rett over gjenstanden, sier 
hun, og legger til at markeringen må 
generaliseres. Det betyr at hunden 
må øve på å gjøre dette i mange 
ulike miljøer og på ulike underlag. 
 
Befestet atferd 
Ronny Bunes begynte med dekk-
markering på hunden Victor da den 
kom i hus. I begynnelsen la han en 
godbit på gulvet, og tillot ikke at 
hunden fikk den før han ga «ok»-
kommando. Dette gjør at hunden  
må «fryse» på godbiten. Etterhvert 
byttet han ut godbiten med  
gjenstand: 
- Byttet godbiten med nøkler og  
binders som jeg droppet godbiter  
på når han viste riktig atferd, sier 
Ronny. Han legger til at han ikke tok 
dette ut i sporet før han var sikker på 
at atferden var befestet. 
 
Dekkmarkering med ball/Kong 
Fra en hundefører i Politiet har vi 
hørt denne oppskriften på dekk- 
markering. Den forutsetter at du  
har en hund med sterk interesse for 
belønning, for eksempel ball eller 
Kong. 
l Begynn med å holde belønning 
     (feks en ball) hunden liker godt 
     under hånda. Bytt på å vippe den  
     avgårde eller bruke et utløserord 
     (feks «OK» eller «YES») som betyr  
     at hunden kan ta den.  
 
l Når hunden har skjønt at den må 
     stirre på ballen for å få utløserord 
     eller at den vippes av gårde, kan 
     du kaste en identisk ball oppå  
     ballen på gulvet – ved riktig atferd. 
 
l Neste steg er å få en medhjelper til 
     å stå med ballen under foten. Kom 
     gående mot den med hunden  
     i line. Når hunden viser riktig  
     atferd, altså frys eller dekk (eller 

     begge), vippes ballen bortover av 
     hjelperen – eller løses ut med det 
     ordet du har valgt. Bytt på de to 
     metodene for å vise at hunden  
     har gjort rett. 
 
l Så kan øvelsen utvides til et enkelt 
     søk etter ballen. Når hunden 
     lokaliserer ballen, holder du igjen 
     i lina, slik at hunden enklere  
     legger seg/fryser. Si utløserordet  
     ved riktig atferd. 
 
l Når hunden har forstått dette,  
     kan du legge ballen sammen med  
     en sporgjenstand. Hunden søker,  
     lokaliserer, fryser eller dekker, og  
     du kaster en tilsvarende ball oppå  
     gjenstanden/ballen. 
 
l Deretter fjerner du ballen som  
     ligger sammen med gjenstanden 
     i søket, slik at det nå bare ligger  
     en gjenstand der. Kast ballen på  
     gjenstanden når hunden viser  
     riktig atferd. 
 
l Til slutt kan du ta det ut i sporet. 
 
Og til slutt tar vi med dette sitatet fra 
Morten Egtvedt i Canis, fra artikkelen 
«Innlæring av ligg-markering  
i sporet»: 
- En annen ting som jeg har sett 
endel av er at hundeførere i inn-
læringen nærmest brøler ”ligg!”  
ved sporpinnene for å få hunden til  
å legge seg. Når man trener inn ligg-
markeringen på denne måten, eller 
bruker ubehag på andre måter, blir 
det ikke spesielt forsterkende å finne 
sporpinner. Hvis ligg-markeringen  
er innlært med bruk av ubehag blir 
egentlig hunden utsatt for en trussel 
(”legg deg, ellers…”) hver gang den 
finner en sporpinne. Dette gir ikke 
spesielt sikre markeringer, og det vil 
nødvendigvis virke negativt inn på 
selve sporet før eller siden. 
 
Derfor: Tren positivt,  
så får du best resultat. Lykke til!




